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แนวทางป้องกันและควบคุมการแพร่
กระจายเชื้อวัณโรค
	 1. ไม่ควรนอนร่วมกับผู้อื่นขณะที่ป่วยเป็นวัณโรค
	 2. เวลาไอ-จาม ปิดปากและจมูกทุกครั้ง
	 3. ผู้้�ป่วยอยู่่�ใต้้ลม คนปกติิอยู่่�เหนืือลม
	 4. ทำำ�ลายเชื้้�อวััณโรคด้้วยความร้้อน 60°C
	    ใช้เวลา 20 นาที หรือในน�้ำเดือด 5 นาที 
	    เชื้อวัณโรคจะตายหมด

การป้องกันไม่ให้ป่วยเป็นวัณโรคอีกต้องท�ำอย่างไร
	 1. ดููแลสุุขภาพให้้แข็็งแรงอยู่่�เสมอ
	 2. ตรวจสุขภาพร่างกายปีละ 1 – 2 ครั้ง
	 3. หลีกเลี่ยงสถานที่แออัด อากาศไม่ถ่ายเท
	 4. ลด ละ เลิิกสููบบุุหรี่่� และแอลกอฮอล์์
	 5. หากมีีอาการสงสััยว่่าเป็็นวััณโรค คืือ มีีอาการไอติิดต่่อกััน                     
   	    เกิน 2 สัปดาห์ ให้รีบกลับมาพบแพทย์ เพื่อหาสาเหตุป่วย 

ผู้ป่วยควรเลิกสูบบุหรี่และ
เลิกดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ทุกชนิด เพราะจะยิ่ง
ท�ำให้อาการของวัณโรคแย่ลง

แผนที่สถาบันโรคทรวงอก



อาการของผู้ป่วยที่เป็นวัณโรคปอด
	 1. มีไข้ต�่ำๆ ตอนบ่ายๆ หรือตอนเย็น
	 2. ไอแห้งๆ และเจ็บหน้าอก
	 3. เหนื่อยง่าย อ่อนเพลีย
	 4. เหงื่่�อออกตอนกลางคืืน

การตรวจพบวัณโรค
	 1. จากการเอกซเรย์์ปอด จะพบรอยแผลที่่�เนื้้�อปอด
	    ซึ่งเกิดจากการกัดกินของเชื้อวัณโรค

วัณโรคดื้อยาคืออะไร?
	 วัณโรคดื้อยา เกิดจากผู้ที่เคยป่วยเป็นวัณโรคแล้วรักษา
อย่างไม่ถูกต้อง คือหยุดยาก่อนก�ำหนดที่จะรักษาครบระยะ 
หรือรักษาไม่สม�่ำเสมอ จนท�ำให้เชื้อวัณโรคพัฒนาขึ้นให้ทนต่อ
ยาที่เคยรักษา จึงไม่สามารถที่จะรักษาได้ด้วยยาเดิมที่เคยใช้

การรักษาวัณโรคดื้อยาอย่างมีประสิทธิภาพ
	 การรักษาวัณโรคดื้อยาให้ได้ผลดีนั้น ต้องได้รับ
ความร่วมมือจากบุคลากรสาธารณสุข บุคคลในครอบครัว
เพื่อนบ้านและผู้ใกล้ชิดโดยวิธี 
	   เฝ้าดูผู้ป่วยรับประทานยาที่รักษาวัณโรค
	    ทุกชนิดต่อหน้าจนกลืนลงสู่กระเพาะ
	   บันทึกการรับประทานยาทุกมื้อ และทุกเม็ด
	   กระตุ้นให้ผู้ป่วยไปรับยา และไปตรวจตาม
	    แพทย์นัดทุกครั้ง
	   ห้ามหยุดรับประทานยาเองโดยเด็ดขาด เพราะ
          การรักษาวัณโรคต้องมีการรักษาที่ยาวนานกว่าโรคอื่น ๆ
	   คอยเป็นก�ำลังใจและให้การยอมรับผู้ป่วยว่าเป็น
	    บุคคลส�ำคัญของสังคมเสมอ

วัณโรค
คือโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียชนิดหนึ่ง 
วัณโรคเป็นได้ทุกส่วนของอวัยวะทั่วร่างกาย 
เช่น วัณโรคกระดูก วัณโรคล�ำไส้ วัณโรคเยื่อ

หุ้มสมอง แต่ที่พบมากที่สุด คือ ที่ปอดเรียกว่า 
“วัณโรคปอด” ซึ่งสมัยก่อนเรียกว่า “ฝีในท้อง”

การติดต่อและการแพร่กระจายของวัณโรค
	 แหล่งแพร่เชื้อที่ส�ำคัญคือ “ผู้ป่วยเป็นวัณโรคปอด”      
เชื้อวัณโรคจะแพร่ระบาดหรือกระจายจากบุคคลหนึ่งไปยัง
บุคคลอื่นๆ มีการแพร่กระจายคล้ายกับไข้หวัดซึ่งเชื้อ
วัณโรคจะถูกขับออก และแพร่กระจายสู่อากาศจากการไอ 
จาม ถ่มน�้ำลาย และขากเสมหะ ของผู้ป่วยที่เป็นวัณโรค 
และผู้ที่ติดเชื้อวัณโรคก็คือผู้ที่หายใจรับเชื้อวัณโรคที่
ล่องลอยในอากาศเข้าสู่ปอด

การปฏิบัติตัวขณะรักษาวัณโรคดื้อยา	 รับประทานยาทุกชนิดอย่างสม�่ำเสมอตาม	 แผนการรักษาของแพทย์	 นอนในห้องที่มีอากาศถ่ายเท คนปกติอยู่ต้นลม	 ผู้ป่วยอยู่ปลายลมและมีแสงแดดส่องผ่าน	 รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ งดสิ่งมึนเมา	 และยาเสพติด
	 ออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ	 พักผ่อนให้เพียงพอวันละ 6-8 ชั่วโมง	 อาการข้างเคียงไม่พึงประสงค์ที่พึงระวังและ	 ต้องปรึกษาแพทย์ทันที คือ	  ผื่นทั้งตัว ผื่นพร้อมกับมีไข้ ผื่นพร้อมกับมีแผลที่ปาก 	   หรือตาแดง

	  มองเห็นภาพไม่ชัด ตามัว ตาพร่า	  คลื่นไส้ อาเจียนรุนแรง	  ตัวเหลือง ตาเหลืองชาตามแขน ขาเพิ่มขึ้น 	  ปวดข้อรุนแรง
	 เมื่อรักษาไประยะหนึ่งและอาการทุเลาลงอย่าหยุด	 รับประทานยาเองโดยเด็ดขาด เพราะการหยุด	 รับประทานยาเองจะท�ำให้เชื้อเกิดอาการดื้อยา

2. จากการตรวจเสมหะ
น�ำเสมหะผู้ป่วยไปส่องด้วย
กล้องจุลทรรศน์ หรือการตรวจ
ทางอณูชีววิทยาหรือเพาะเชื้อ 
พบลักษณะเข้าได้กับเชื้อ
วัณโรค


