
ความสัมพันธระหวางวัณโรค
และการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี

 ผูปวยท่ีติดเช้ือไวรัสเอชไอวี จะทำใหวัณโรคมีความรุนแรงข้ึน คือ 

 1. การติดเช้ือเอชไอวี ทำใหการปวยเปนวัณโรคลกุลามข้ึน

ทั ้งในผูที ่ เพิ ่งไดร ับเชื ้อวัณโรคและผูที ่ไดร ับเชื ้อ    

วัณโรคมาชวงระยะเวลาหนึ่งหรือวัณโรคระยะแฝง 

สาเหตกุารติดเช้ือวัณโรคลกุลามจนทำใหปวยเปนวัณโรค 

เกิดจากระบบภมิูตานทานในรางกายออนแอลง จึงทำให

ผูติดเช้ือเอชไอวีติดเช้ือวัณโรคปวยเปนวัณโรคงายกวา

คนปกติ 

 2. การติดเช้ือเอชไอวี เพ่ิมการปวยวัณโรคซ้ำ สาเหตเุกิดจาก

การลกุลามของเช้ือวัณโรคเดิมหรือการรับเช้ือวัณโรคใหม  

  

               

 
              

ผลกระทบของการติดเชื้อเอชไอวี
 1. เพิ่มโอกาสในการติดเชื้อตางๆ รวมทั้งเชื้อวัณโรคไดงาย 

 2. เพิ่มโอกาสในการเกิดปฏิกิริยาระหวางยารักษาโรคเอดส

และวัณโรคทำใหอาการขางเคียงของการรักษาวัณโรค

สูงขึ้น เชน การแพยา และภาวะดื้อยา 

 3. ผูปวยวัณโรคอาจเสียชีวิตจากติดเชื้อเอชไอวี 
 
 
 
 
 
 
 
 

               

 
ขอสำคัญ  

หามหยุดรับประทานยาเอง 
โดยเด็ดขาด 

หามหยุดรับประทานยาเอง 
โดยเด็ดขาด

อาการเมื่อปวยทั้งสองโรครวมกัน
 ผูปวยวัณโรคที่ติดเชื้อเอชไอวีรวมดวย จะมีความแตกตาง

ไปจากคนปกติบาง ไดแก มีไขยาวนานกวา 

 • มีน้ำหนักตัวลดลงมากกวา 

 • มีการแพรการกระจายของวัณโรคปอดไปยังอวัยวะอื่นๆ

มากกวา เชน เยื่อหุมสมอง กระดูก หรือตอมน้ำเหลือง 

 • สวนอาการอื่นๆ เชน ไอ ไอเปนเลือด หอบเหนื่อย      

เจ็บหนาอก ก็จะมีเหมือนกับคนทั ่วไป สวนอาการ      

ที่คลายๆ กัน ไดแก ออนเพลีย ไมม ีแรง มีไข      

เหงื่อออกมากตอนกลางคืน น้ำหนักลด ไมทราบสาเหตุ 

ดังนั้นแพทยจะแนะนำผูที่ปวยวัณโรคปอด
ใหตรวจหาเชื้อเอชไอวีดวย 

การรักษา
     

 ปจจุบันการรักษาวัณโรคเปนแบบแผนเดียวกันทั้งประเทศ 

อาจมีความแตกตางกันในรายละเอียด ข้ึนกับผูปวยแตละราย 

โดยท่ัวไปจะเลือกใชสูตรการรักษาระยะส้ันมาตรฐาน 6 เดือน 

หากผูปวยรับการรักษาจนครบกำหนดและเชื ้อไมดื ้อยา         

ผูปวยที่รับการรักษาวัณโรคจะมีโอกาสหายขาดไดมากกวา

รอยละ 95 เหมือนกับคนทั่วไป 

 ปญหาที่พบบอยๆ คือ ผูปวยท่ีแพยาไดงาย และมักไมมา 

รับการรักษาสม่ำเสมอจนครบหรือมีโรคแทรกซอนอื ่นๆ 

ทำใหการรักษาไมตอเนื่องหรือสิ้นสุดกอนกำหนด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 การร ักษา เช ื อ้ เอชไอว ีและเอดส  ไมสามารถร ักษา          

ใหหาย ขาดได แตก็มียาตานไวรัส เพื่อชะลอความเสียหาย

ที่ไวรัสจะกอใหเกิดแกระบบภูมิคุมกันในรางกาย 

 



แผนที่สถาบันโรคทรวงอก 

ดวยความปรารถนาดีจาก
สถาบันโรคทรวงอก เลขที่ 74 ถนนติวานนท ตำบลบางกระสอ  

อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 
โทรศัพท: 0-2547-0999 โทรสาร: 0-2547-0935 

http://www.ccit.go.th 

วัณโรคและเอดส

รถประจำทางที่ผานสถาบันโรคทรวงอก 

สาย 32, 33, 69, 90, 104, สาย ปอ.505, 388 
สาย สนามบินน้ำ - ทาน้ำนนท, หมอชิต - บานแพน 

 นนทบุรี - ปทุมธานี - บานแพน, เมืองทองธานี - ทาน้ำนนท 
รังสิต - นนทบุรี 

 1. ใหรับประทานยาสม่ำเสมอ ถูกตองตามคำสั่งแพทย 

คอยสังเกตผลขางเคียงที ่เกิดจากยาวัณโรคตาม      

คำแนะนำ เพื่อจะไดรีบหยุดยาชั่วคราวกอนที่จะเปน

รุนแรง 

 2. รับประทานอาหารใหถูกสุขลักษณะ พักผอนให      

เพียงพอ 

 3. ไม คลุกคลีใกล ช ิดก ับผู อ ื ่นเป นเวลาอย างน อย         

2 สัปดาห หรือจนกวาอาการไอจะลดลงมากหรือ     

หายไป 

 4. ปดปากและจมูกเวลาที่ไอ จาม บวนเสมหะในภาชนะ    

ที่มีฝาปดมิดชิด 

 5. ตองใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ 

 6. งดบริจาคเลือดและอวัยวะตางๆ 

 7. งดสิ่งเสพติดทุกชนิด 

 8. พบแพทยสม่ำเสมอตามนัด 

 

   

 

 

 

 

 ตรวจสอบขอมูลโดย 
นายแพทยพีรพัฒน  เกตุคางพลู 
นายแพทยชำนาญการพิเศษ 

เรียบเรียงโดย 
งานสุขศึกษา 

ผลิตและเผยแพรโดย 
งานประชาสัมพันธ 

ควรปฏิบัติตัวอยางไรเมื่อปวยเปน
วัณโรคและติดเชื้อเอชไอวีรวมกัน


