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1.  ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดสารกระตุ้้� น ผู้้ �ป่ ่วยควรหลีีกเลี่่ �ยง  

    หรืือขจััดสิ่่ �งต่่างๆที่่ �อาจทำำ�ให้้เกิิดปฏิิกิิริ ิยาภููมิิแพ้้   

    หรืือกระตุ้้�นอาการหอบหืืดให้้เกิิดขึ้้�น

2 .  ใช้้ยารัักษา ชนิิดสููดควบคุุมหลอดลมชนิิด Inhaled  

    corticosteroids (ICS) ร่่วมกัับยาขยายหลอดลม 

    ชนิิดออกฤทธิ์์�ยาว long - acting agonist  (LABA) 

    และยาอื่่ �น ขึ้้ �นอยู่่�กั  ับความรุุนแรงของอาการและ 

   ควรใช้้ยาอย่่างสม่ำำ ��เสมอ ตามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์ ์

    อย่่างถููกต้้อง 

3. ถ้้าโรคหอบหืืดมีีอาการรุุนแรงและเป็็นบ่่อยควรใช้้ 

   เครื่่  � อง Peak Flow meter วั ัดการทำ ำ�งานของ 

   ปอดเป็็นประจำำ� จะช่่วยตััดสิินใจปรัับการรัักษาได้้ 

   รวดเร็็วและแก้้ปััญหาหืืดกำำ�เริิบเฉีียบพลััน

การฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพการทำำ�งานของร่่างกาย
มีีข้้อบ่่งช้ี้�ในผู้้�ป่่วยโรคหอบหืืดที่่�ไม่่มีีการอุุดก้ั้�น

ขยายหลอดลมในขนาดมาก

การแนะนำำ�วิธีีหลีีกเลี่่�ยงหรืือขจััดสิ่่�งต่่างๆ 
ที่่�ก่่อให้้เกิิดปฏิิกิิริิยาภููมิิแพ้้

1. สารก่่อภููมิแพ้้ แบ่่งเป็็น 

	 •	 กลุ่่�มสารก่่อภููมิแพ้้ในอาคาร เช่่น ไรฝุ่่�น แมลงสาบ 

		สั  ตว์เลี้้�ยง สปอร์์เชื้้�อรา

	 •	 กลุ่่�มสารก่่อภููมิแพ้้นอกอาคาร เช่่น เกสรหญ้้า วััชพืืช

		  สปอร์์เชื้้�อรา เป็็นต้้น

2. สารระคายเคืือง เช่่น น้ำำ��หอม กลิ่่�นสีี น้ำำ��ยาหรืือสารเคมี 

   ละอองยาฆ่่าแมลง ฝุ่่�นต่่างๆ ควันต่่างๆ รวมทั้้�งควันท่่อไอเสีีย

   จากรถ ซััลเฟอร์์ไดออกไซด์ โอโซน เป็็นต้้น

3. สภาวะทางกายภาพและการเปลี่่�ยนแปลงของอากาศ เช่่น ลมพััด

   ปะทะหน้้าโดยตรงรวมทั้้�งอากาศร้อนจััด/เย็็นจััด ฝนตก 

   อากาศแห้้ง/ชื้้�น 

4. การใช้้ยาโดยเฉพาะกลุ่่�ม NSAID aspirin และ B2-blocker

5. การติิดเชื้้�อไวรัสของทางเดิินหายใจส่่วนต้้น

6. อารมณ์์ที่่�แปรปรวน ภาวะเครียด

7. สาเหตุุอื่่�นๆ เช่่น โรคหอบหืืดที่่�ถููกกระตุ้้�น

	 •	 การออกกำำ�ลังกาย

	 •	 สารก่่อภููมิแพ้้ หรืือสารระคายเคืืองจากการประกอบอาชีีพ

8.  โรคที่่�พบร่่วมได้้บ่่อยและทำำ�ให้้ควบคุุมอาการโรคหอบหืืดได้้ไม่่ดีี

    หรืือมีีอาการกำำ�เริิบบ่่อยๆได้้แก่่  โรคภููมิแพ้้ของโพรงจมููก 

    โรคไซนัสอัักเสบเรื้้�อรััง โรคกรดไหลย้้อน เป็็นต้้น

การรัักษา



	 โรคหอบหืืดเป็็นโรคที่่�มีีการอัักเสบเรื้้�อรััง ของหลอดลม

ซึ่่�งเป็็นผลจากปััจจััยทางพัันธุุกรรมและปััจจััยทางสิ่่�งแวดล้้อม

ที่่�มีีผลทำำ�ให้้หลอดลมของผู้้�ป่วยมีปฏิิกิิริิยาตอบสนองต่่อ 

สารก่่อภููมิแพ้้และสิ่่�งแวดล้อมมากกว่่าคนปกติิ (Bronchial 

hyper-responsiveness, BHR) ทำำ�ให้้ผู้้�ป่ว่ยเกิิดอาการไอ และ

หายใจไม่่สะดวกจากหลอดลมตีีบที่่�อัักเสบและสารเหล่่านี้้� 

จะมีีปริมาณเพิ่่�มข้ึ้�น หลัังจากผู้้�ป่วยสัมผััสกัับสารก่่อภููมิแพ้้  

จึึงทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยเกิิดอาการหอบหืืดมากข้ึ้�น 

          ในรายที่่�ไม่่ได้้รัับการรัักษาอย่่างถููกต้้อง การอัักเสบ

เรื้้�อ รัังของหลอดลมนี้้�  อาจนำำ�ไปสู่่�การเกิิดพังผืืดและ 

การหนาตััวอย่่างมาก ซึ่่�งมีีผลทำำ�ให้้มีีการอุุดกั้้�นของหลอดลม

อย่่างถาวร

เป้้าหมายของการรัักษาผู้้�ป่่วยโรคหอบหืืด

 มีีอาการช่่วงกลางคืืน

 เหนื่่�อยเวลาออกแรง

 เสีียงหายใจหวีีด

มีีอาการไอ แน่่นหน้้าอก มีีอาการเหนื่่�อย

 อาการที่่�ควร
มาพบแพทย์

5.  ป้้องกัันหรืือลดการเสีียชีีวิิต   
      จากโรคหอบหืืด

4.  หลีีกเลี่่�ยงภาวะแทรกซ้้อนต่่างๆ 
      จากยารัักษาโรคหอบหืืดให้้น้้อยที่่�สุุด

3.  สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ได้้เช่่นเดีียว 
      หรืือใกล้้เคีียงกัับคนปกติิ

2.  ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดอาการกำำ�เริิบของโรค	  
     ยกระดัับสมรรถภาพการทำำ�งานของปอด
     ของผู้้�ป่่วยให้้ดีี ทััดเทีียมกัับคนปกติิหรืือ
     ให้้ดีีที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้

1.  สามารถควบคุุมอาการของโรคให้้สงบลงได้้

อาการ

1.  หายใจลำำ�บาก มัักมีีเสีียงวี๊๊�ดๆ สำำ�หรัับการหายใจเข้้านั้้�น

    อาจยัังทำำ�ได้้ดีี ถ้้าหอบไม่่มากนััก 

2.  มีีเสมหะเหนีียวข้น เกิิดจากการหดเกร็็งของ

    หลอดลมทั้้�งใหญ่่และเล็็ก เยื่่�อบุุหลอดลมบวม

3.  มีีอาการไอ เหนื่่�อยหอบ มีีเสมหะเหนีียว 

4.  แน่่นหน้้าอก

โรคหอบหืืด


