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1. เลื่อน Scale ไปไว้ที่จุด ศูนย์ (ตํ่าสุด) 

 

2. จับกระบอกในแนวนอนนิ้วไม่ปิดช่องที่เลื่อนไปมา 
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3. น่ังหรือยืนตัวตรง  หายใจสูดเข้าลึกเต็มที่แลว้เป่าออกมาอย่างเร็วและแรง 

 

4. อ่านค่าที่ได้ แล้วนําลงไปใส่ในแบบฟอร์มทีกํ่าหนด 

 

ควรเป่าอย่างน้อย 3 คร้ัง เลอืกคร้ังทีด่ทีีสุ่ด 


