
ตอบ ผูปวยที่ตองมียาอมใตลิ้นติดตัวไวตลอดเวลามักเปนผูปวยโรค
หัวใจที่เกิดอาการเจ็บหนาอกขางซายชั่วขณะ เรียกวา “Angina” ซึ่ง
อาการเหลานี้จะเปนและหายเองภายใน 5-10 นาทีโดยการพักผอน 
หรืออมยาไนโตรกลีเซอรีนใตลิ้น เมื่อผูปวยมาทำฟนควรบอกประวัติ 
ในการใชยาอมในแตละวัน ความถี่หรือความรุนแรงของการเกิดอาการ
เจ็บหนาอกใหทันตแพทยทราบ และควรนำยาอมใตลิ้นติดตัวมาดวย
ทุกครั้งที่มาทำฟน ซึ่งทันตแพทยจะใหการรักษาโดยพยายามควบคุม 
และลดความเครียดที่อาจเกิดขึ้นกับผูปวยในขณะทำฟน โดยใชเวลา
ทำฟนแตละครั้งไมนานเกินไปและใหยาระงับความเจ็บปวด (ยาชาเฉพาะที่) 

ถาม-ตอบ 
ไขขอของใจปญหา

สุขภาพชองปากในผูปวยโรคหัวใจ

ถาม 1. ผูปวยโรคหัวใจมีปญหาสุขภาพในชองปากแตกตางจาก
ผูปวยทั่วไปหรือไม 

ตอบ ปญหาเรื่องสุขภาพในชองปากของผูปวยโรคหัวใจพบไดเชนเดียวกับ
ผูปวยปกติทั่วไป ที่พบเสมอไดแก โรคฟนผุ โรคเหงือกอักเสบ และ  
โรคปริทันต จากการศึกษาขอมูลผูปวยของสถาบันโรคทรวงอกพบวา ผูปวย
สวนมากมีการดูแลสุขภาพชองปากไมดีเทาที่ควร อาจเนื่องมาจากผูปวย
มีโรคหัวใจซึ่งเปนโรคประจำตัวที่เรื้อรังและรุนแรงที่เปนอันตราย ถึงชีวิต
ไดทุกเวลา จึงมีสวนใหผูปวยละเลยการดูแลเอาใจใสตอสุขภาพชองปาก
ของตนเองไป 

ถาม 2. การใหการบำบัดรักษาทางทันตกรรมของผูปวย    
โรคหัวใจแตกตางจากผูปวยทั่วไปหรือไม 

ถาม3. ผูปวยโรคหัวใจที่รับประทานยาละลายเลือดอยูเปน
ประจำ ถาตองการทำฟนจะมีอันตรายตอผูปวยหรือไม 

ตอบ ผูปวยโรคหัวใจที่แพทยใหรับประทานยาละลายเลือด ไดแก ยาวอรฟาริน 
อันจะสงผลใหเมื ่อมีบาดแผลเลือดออกแลวหยุดไดยาก เมื ่อทำฟน    
ในกรณีที่ตองมีเลือดออกขณะทำฟน จึงจำเปนตองเจาะเลือด ผูปวยเพื่อ
ตรวจดูคาเวลาการหยุดเลือด ซึ่งถาอยูในเกณฑปกติหรือ สูงกวาคาปกติ
ไมมากนัก ก็สามารถถอนฟน ขูดหินปูน รักษาโรคเหงือก หรือใหการ
รักษาทันตกรรมใดๆ ที่มีเลือดออกไดโดยไมตองหยุดยาละลายเลือด  
แตหากคาเวลาการหยุดเลือดสูงกวาคาปกติจึงปรึกษาแพทยประจำตัว  
ผูปวยเพื่อพิจารณาหยุดยาละลายเลือด และผูปวยไมควรหยุดยาใดๆ  
มาเองหากไมไดรับคำแนะนำจากแพทยหรือทันตแพทย 

ถาม4. ผูปวยโรคหัวใจที่มีอาการแนนหนาอกและแพทยใหยา
อมใตลิ้นติดตัวไวใชประจำจะสามารถทำฟนไดหรือไม 

ตอบ เนื ่องจากผูปวยโรคหัวใจจะมีสภาพความผิดปกติของอวัยวะ   
บางสวนของหัวใจ และเสนเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจ การใหการรักษาทาง
ทันตกรรมจึงตองระมัดระวังมากกวาผูปวยทั่วไป โดยในกรณีที่ผูปวย
หายใจลำบากอาจตองปรับใหผู ป วยไดร ับการรักษาทางทันตกรรม     
ในทากึ่งนั่งแทน ไมควรใหผูปวยอยูในภาวะเครียดวิตกกังวล และตอง
ระวังเกี่ยวกับภาวะติดเชื้อ ดังนั้นการทำฟนในผูปวยที่มีความผิดปกติ
ของลิ้นหัวใจ หรือเคยผาตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจ และใสลิ้นหัวใจเทียมจึงตอง
ใชยาปฏิชีวนะในขนาดสูงกอนการทำฟนที่ตองมีเลือดออก เชน การถอนฟน
หรือ ขูดหินปูน นอกจากนั้นผูปวยโรคหัวใจบางรายอาจไดรับยาตาม  
คำแนะนำของแพทย เชน ยาละลายเลือด ซึ่งเวลามาทำฟนอาจเกิด
อันตรายตอผูปวยไดหากทันตแพทยไมทราบ จึงควรบอกใหทันตแพทย
ทราบ กอนเริ่มทำฟนทุกครั้ง และไมควรหยุดยาใดๆ มาเองหากไมได        
รับคำแนะนำจากแพทยหรือทันตแพทย 
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ถาม - ตอบ
ไขขอของใจปญหาสุขภาพชองปาก

ในผูปวยโรคหัวใจ
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ถาม5. ผูปวยโรคหัวใจที่ตองมาทำฟนควรปฏิบัติตนอยางไรบาง 
   
ตอบ 
 ควรปรึกษาแพทยประจำตัวกอนวาจะตองมาทำฟน ถาสามารถให
แพทยออกใบรับรองมาดวยวาขณะนี้ทำฟนไดและตองระมัดระวังอะไร
บางในการทำฟน ชนิดของโรคหัวใจที่เปนคืออะไร ก็จะเปนประโยชนตอ
ทันตแพทยผูใหการรักษามากขึ้น 
 ควรแจงทันตแพทยกอนการรักษาทุกครั้งวาเปนโรคหัวใจชนิดใด   
และรับประทานยาอะไร เพื่อรักษาโรคหัวใจอยูบาง 
 เคยมีปญหาในการทำฟนมากอนหรือไม เพื่อทันตแพทยจะได
ปองกันและระมัดระวังไมใหเกิดขึ้นอีก 
 ปฏิบัติตามคำแนะนำของทันตแพทยอยางเครงครัดในเรื ่อง   
การงดยาละลายเล ือด การร ับประทานยาปฏิช ีวนะก อนทำฟน       
และการปฏิบัติตนตอบาดแผลในชองปากที่เกิดขึ้นภายหลังการทำฟนที่มี
เลือดออก  
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