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คณะอนุกรรมการงานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
(IC) เชิญชวนชาวสถาบันโรคทรวงอกร่วมรณรงค์การล้างมือ 
เพ่ือช่วยป้องกันและลดอุบัติการณ์ของการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
และสําหรับวันนี้เรามีวิธีล้างมือมาฝากกันค่ะ 

 

ข้ันตอนการล้างมืออย่างถูกวิธี 
 

                            
                      1.ฟอกฝ่ามือและง่ามนิ้วมือด้านหน้า 
 
 

 
2. ฟอกหลังมือและง่ามนิ้วมือด้านหลัง 
 
 

 
                                  3. ฟอกนิ้วและข้อนิ้วมือด้านหลัง 
 
 

 4. ฟอกนิ้วและหัวแม่มือ 
 
 
 
 

                              5. ฟอกปลายนิ้วและละลายเส้นฝ่ามือ 
                                     
 
 
 6. ฟอกรอบข้อมือ 

 

     

                                                                                                                 

                                                                                                                    จดหมายข่าว 
                          สถาบันโรคทรวงอก  กรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข 

 ปีท่ี  14 ฉบับท่ี 46 ประจําวันท่ี 25 สิงหาคม 2557 
 
 
 
 
 
 

                     
 
               

  
 

ง า น พั ฒ น า บุ ค ล า ก ร  ฝ่ า ย ท รั พ ย า ก ร บุ ค ค ล                           
ขอเชิญผู้ท่ีมีรายชื่อเข้าร่วมโครงการ “ปฐมนิเทศบุคลากรใหม่” 
ประจําปี 2557 โดยวิทยากร อาจารย์พิศาล อุตสาหพงษ์ 
ตําแหน่งอาจารย์วิชาวาทนิ เวศ คณะมนุษยศาสตร์  คณะ
สังคมศาสตร์ และคณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์            
ในวันพุธท่ี 3 กันยายน 2557 เวลา 8.30 – 16.30 น.                            
ณ ห้องประชุมเฉลิมฉัตรบารมี อาคาร 7 ชั้น 10 สอบถาม
รายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ีฝ่ายทรัพยากรบุคคล โทร.30917 
การแต่งกาย  เส้ือและกางเกงสีดําทรงสุภาพ 
 

        
                   
 
 
 
 
 
 

รายการห้องสนทนาม.ก. 
 

คล่ืน AM 1107 kHz. และ http://radio.ku.ac.th 
 

..วิทยากร..  
 

นายแพทย์เขตต์ ศรีประทักษ์ 
นายแพทย์ชํานาญการ 

 
 

..เรื่อง..  
อาหารเสริมมีประโยชน์กับหัวใจหรือไม่ 

 

วันศุกร์ท่ี 5 กันยายน 2557  
เวลา 13.10 – 13.25 น. 

 

                

 

      สถาบันโรคทรวงอก  เป็นสถาบันช้ันเลศิด้านโรคหัวใจและปอดระดับนานาชาต ิ
  ค่านิยมร่วม (Core Value)   บริการปลอดภัย  ได้มาตรฐาน  วิชาการเป็นเลิศ  เชิดชจูริยธรรม  ทํางานเป็นทีมอย่างมีความสุข 

  มาตรฐานทางจริยธรรม       ซ่ือสัตย์  โปร่งใส  ใส่ใจทุกบริการ 
งานประชาสัมพันธ์  สถาบันโรคทรวงอก 

ปฐมนิเทศบุคลากรใหม่ 

ประชาสัมพันธ์เชิงรุก 

รณรงค์การล้างมือ 

 

 

 

 

 

 


