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 กลุ่มงานอายุรศาสตร์หัวใจ จัดประชุมประจ าปี 
“Concise Cardiology 2015” ร ะห ว่ า ง วั น ที่  2 6  – 2 7 
กุมภาพันธ์ 2558 เวลา 08.30 น. – 16. 30 น. โดยได้รับเกียรติ
จากแพทย์หญิงวิพรรณ สังคหะพงศ์ ผู้อ านวยการสถาบัน  
โรคทรวงอก เป็นประธานในพิธีเปิด ณ ห้องประชุมใหญ่ ชั้น 6 
อาคาร 8 

 
  
 
 
   

      

     “ชานมไข่มุก” เสี่ยงโรคอ้วน มะเร็ง 

  การกินชานมไข่มุกบ่อยๆ ท าให้ร่างกายต้องเสี่ยงเกิด
โรคร้ าย  ซึ่ งส่ วนผสมหลัก  ประกอบด้ วยชา  ครีม เทียม                
(มีไขมันทรานส์) น้ าตาลทราย นมข้นหวาน ไข่มุก  และผง
เครื่องดื่มส าเร็จรูปที่แต่งกลิ่น จึงจัดว่าเป็นเครื่องดื่มที่มีน้ าตาล
และไขมันสูง เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิด โรคหลอดเลือดหัวใจ,
โรคมะเร็ง, โรคอ้วน และท าให้แก่เร็ว  

แหล่งที่มา : ส านักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

                

                                                                                                                 

จดหมายข่าว 
                            สถาบันโรคทรวงอก  กรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข 
                         ปีที่  15  ฉบับที่  20  ประจ าวันที่  16 กมุภาพันธ์  2558 

 

 
 

 
 
 
    

 

 งานโภชนบริการ ขอเชิญบุคลากรที่มีรายชื่อ และ           
ผู้ที่สนใจ เข้าร่วม โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “อาหาร
สมดุลเพื่อร่างกายและชีวิตมีสุข” (Balance Food) ในวันที่ 
20  กุ มภ า พัน ธ์  2 5 58  เ ว ล า  1 3 . 0 0  น .  – 1 6 . 30  น .                   
ณ ห้องประชุมเอนกประสงค์ อาคารโภชนบริการ ชั้น 2 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มได้ที่งานโภชนบริการ โทร. 30370 
 
 
 
 
 

 ศูนย์ พัฒนาคุณภาพ ขอเชิญบุคลากรที่มี รายชื่ อ          
และผู้ที่สนใจเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การเขียน 
Service Profile” โดยวิทยากร น.ท.หญิงภัคภร โลจนะวงศกร
จากสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล(องค์การมหาชน)        
ในวันที่  24 กุมภาพันธ์ 2558 เวลา 08.30 น. – 16.30 น.          
ณ ห้องประชุมเฉลิมฉัตรบารมี ชั้น 10 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มได้ที่ศูนย์พัฒนาคุณภาพ โทร. 30928 
 
 

   

 
 
 

 งานธนาคารเลือด กลุ่มงานพยาธิวิทยา ออกหน่วย       
รับบริจาคโลหิตนอกสถานที่  เพ่ือให้มีเลือดส ารองเพียงพอ        
ต่อความต้องการส าหรับผู้ป่วย ในภาวะฉุกเฉิน โดยออกหน่วย    
รับบริจาคโลหิต ในวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2558 ณ บริษัท         
โฮมโปรดักส์ เซ็นเตอร์ จ ากัด (มหาชน) กรุงเทพมหานคร 
 

  
      สถาบันโรคทรวงอก  เป็นสถาบันช้ันเลศิด้านโรคหัวใจและปอดระดับนานาชาต ิ

  ค่านิยมร่วม (Core Value)   บริการปลอดภัย  ได้มาตรฐาน  วิชาการเป็นเลิศ  เชิดชจูริยธรรม  ท างานเป็นทีมอย่างมีความสุข 
  มาตรฐานทางจริยธรรม       ซื่อสัตย์  โปร่งใส  ใส่ใจทุกบริการ 

งานประชาสัมพนัธ์  สถาบันโรคทรวงอก 

ขอเชิญเข้าร่วมอบรม 

ขอเชิญเข้าร่วมโครงการพัฒนาคุณภาพบริการ 

รับบริจาคโลหิตนอกสถานที่ 

Concise Cardiology 2015 

สาระ...ความรู้สุขภาพ 


