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 งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ ( IC) ขอเชิญชวน
ชาวสถาบันโรคทรวงอกทุกท่านร่วมรณรงค์การล้างมือ เพ่ือช่วย
ป้องกัน และลดอุบัติการณ์ของการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
ส าหรับวันนี้เรามี 7 ขั้นตอนการล้างมือให้สะอาดมาฝากกันค่ะ 
 
  
 
 
           
 
 
 
 
 

 

 

จดหมายข่าว 
สถาบันโรคทรวงอก  กรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข 

ปีที่  15 ฉบับที่ 38 ประจ าวันที่ 22 มิถุนายน 2558 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กลุ่มงานเภสัชกรรม สถาบันโรคทรวงอก จัดกิจกรรม 
สัปดาห์เภสัชกรรม 2558 ในระหว่างวันที่ 22 – 26 มิถุนายน 2558   
และเนื่องในวันเภสัชกรรม เราน าความรู้เกี่ยวกับยาปฏิชีวนะ      
มาฝากกันค่ะ 

ยาปฏิชีวนะ ความเชื่อผิดๆ ที่ต้องคิดใหม่ 
บางคนเข้าใจผิดคิดว่า “ยาปฏิชีวนะ” ต้องกินทุกครั้งที่เจ็บคอ 
ไม่อย่างนั้นไม่หาย 
ความจริง : เจ็บคอ ส่วนใหญ่ 80 % เกิดจาก เชื้อไวรัส จากโรคหวัด 
ซึ่งหายเองได้ด้วยภูมิคุ้มกันของร่างกาย 
“ยาปฏิชีวนะ” รักษาโรคที่เกิดจาก เชื้อแบคทีเรีย เท่านั้น ไม่มี
ฤทธิ์ลดอาการคออักเสบ คอแดง จาม น้ ามูกไหล หรือเสียงแหบ        
ที่เกิดจากเชื้อไวรัสได้  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานอาชีวอนามัย ขอเชิญผู้ประสานงานอาชีวอนามัย
ประจ าหน่วยงาน เข้าร่วมประชุมเพ่ือด าเนินงานอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยให้เป็นไปตามนโยบายของคณะกรรมการ    
อาชีวอนามัยสถาบันโรคทรวงอก ในวันอังคารที่ 7 กรกฎาคม 2558 
เวลา 13 .00 น .  – 16 .00  น .  ณ ห้องประชุม  2  ชั้ น  5            
อาคารเฉลิมพระเกียรติ 
 
   
 

 
 

      สถาบันโรคทรวงอก  เป็นสถาบันชั้นเลศิด้านโรคหัวใจและปอดระดับนานาชาติ 
ค่านิยมร่วม (Core Value) บริการปลอดภัย  ได้มาตรฐาน  วิชาการเป็นเลิศ  เชิดชูจรยิธรรม  ท างานเป็นทีมอย่างมีความสุข 

มาตรฐานทางจริยธรรม       ซื่อสัตย์  โปร่งใส  ใส่ใจทุกบริการ 
งานประชาสัมพนัธ์  สถาบันโรคทรวงอก 

ขอเชิญเข้าร่วมอบรม 

รณรงค์การล้างมือ 

 

1. ฝ่ามือถูกัน  

 

2. ฝ่ามือถูหลังมือ และถูซอกนิ้ว 

 

3.ฝ่ามือถูฝ่ามือ และนิ้วถูซอกนิ้ว 

 

4. นิ้วมือถูฝ่ามือ 

 
5. ถูนิ้วหัวแม่มือโดยรอบด้วยฝ่ามือ 

 

6. ปลายนิ้วมือถูขวางฝ่ามือ 

 
7. ถูรอบข้อมือ 

ล้างมือครบ 7 ขัน้ตอน นาน 30 วินาทีแค่นี้ก็สะอาดปลอดภัยกนัแล้วคะ่ 

สัปดาห์เภสัชกรรม 

ยาปฏิชีวนะ เป็นยาอันตราย ต้องปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรทุกคร้ังก่อนใช ้


