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 กลุ่มภารกิจด้านอ านวยการ ขอเชิญผู้ที่มีรายชื่อทุกท่าน
เข้าร่วมโครงการอนุรักษ์พลังงาน ประจ าปีงบประมาณ 2559 
โดยวิทยากร ดร.ณัฐสุทธิ์  แมนธนานนท์  จากบริษัท        
อินโนเวชั่นเทคโนโลยี รุ่นที่ 1 วันที่ 19 กันยายน 2559 และ
รุ่นที่ 2 วันที่ 20 กันยายน 2559 เวลา 8.30 – 16.30 น.      
ณ ห้องประชุมเฉลิมฉัตรบารมี ชั้น 10 อาคาร 7 

 
 
  
 

 คณะกรรมการบริหารความเสี่ ย งทางจริ ยธรรม                   
ร่วมกับชมรมแสงธรรม จัดกิจกรรมท าบุญเลี้ยงพระเพล 9 รูป 
ประจ าเดือนกันยายน จึงขอเชิญชวนบุคลากรทุกท่านร่วม
ท าบุญ ในวันที่ 19 กันยายน 2559 เวลา 10.30 – 13.00 น.  
ณ กลุ่มงานธนาคารเลือด ชั้น 1 ตึกช านาญเพ็ญชาติ 
 

 

 กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล ขอเชิญบุคลากรภายใน
กลุ่มภารกิจร่วมแสดงมุทิตาจิตแก่ผู้เกษียณอายุราชการ 
ประจ าปี 2559 ในงาน “วันวานที่พากเพียร วันเกษียณที่
ภาคภูมิ” วันที่ 20 กันยายน 2559 เวลา 18.00 น. เป็นต้นไป 
ณ ห้องประชุมเฉลิมรัตน์สดุดี ชั้น 10 อาคาร 7 

 
 
  

           สถาบันโรคทรวงอก  เป็นสถาบันชั้นเลิศด้านโรคหัวใจและปอดระดับนานาชาติ 
ค่านิยมร่วม (Core Value) บริการปลอดภัยได้มาตรฐาน วิชาการเป็นเลิศ เชิดชูจริยธรรม ท างานเป็นทีมอย่างมีความสุข 

มาตรฐานทางจริยธรรม ซื่อสัตย์  โปร่งใส  ใส่ใจทุกบริการ 
                                                                                                                งานประชาสัมพนัธ์  สถาบันโรคทรวงอก 

 

             

 ฝ่ายพัสดุและบ ารุงรักษา ขอความร่วมมือทุกหน่วยงาน
ตรวจสอบและเบิกวัสดุที่จ าเป็นต้องใช้ให้เพียงพอ เนื่องจาก
จะงดการจ่ายวัสดุเพื่อด าเนินการตรวจนับวัสดุคงคลัง 
ตั้งแต่วันที่ 15 – 30 กันยายน 2559 จ านวน 5 หมวด ดังนี้ 

1. หมวดวัสดุส านักงาน 

2. หมวดวัสดุงานบ้าน 

3. หมวดวัสดุแบบพิมพ์ 

4. หมวดวัสดุคอมพิวเตอร์ 
5. หมวดวัสดุงานช่าง 

โดยจะเริ่มเบิกวัสดุอีกครั้งในวันที่ 1 ตุลาคม 2559 เป็นต้นไป 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมโทร. 30118 

 
  
 หลายท่านทราบกันดีอยู่แล้วว่า การบริจาคโลหิตท าให้
ร่างกายแข็งแรง ผิวพรรณเปล่งปลั่ง ห่างไกลจากโรคมะเร็ง    
ซึ่งสถาบันโรคทรวงอก มีการรับบริจาคโลหิต ณ งานธนาคาร
เลือด ชั้น 1 ตึกช านาญเพ็ญชาติ ทุกวันท าการ ตั้งแต่เวลา 
9.00 – 15.30 น. และในวันนี้เราจะมาแนะน าการเตรียมตัว
ก่อนการบริจาคโลหิตกันค่ะ 

ข้อควรปฏิบัติก่อนมาบริจาคโลหิต 
1. พักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย 6 ชั่วโมง 
2. งดทานยาแก้อักเสบและยาคลายกล้ามเนื้ออย่างน้อย 7 วัน 
3. หากฉีดวัคซีนให้เว้นระยะ 2 เดือน จึงจะบริจาคโลหิตได้ 
4. ควรรับประทานอาหารมาก่อน โดยงดอาหารที่มีไขมันสูง 
5. ต้องมีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ าตัวใดๆ 
6. ผู้หญิงต้องหมดประจ าเดือนมาแล้วอย่างน้อย 7 วัน 
7. งดสูบบุหรี่ก่อนบริจาคโลหิต 2 ชั่วโมง เพ่ือปอดฟอกโลหิต 

การบริจาคโลหิต นอกจากจะดีต่อสุขภาพแล้วยังเป็นการ
ท าบุญอีกทางหนึ่งด้วย อย่าลืมไปบริจาคโลหิตกันนะคะ  

 

 

จดหมายข่าว 
สถาบันโรคทรวงอก  กรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข 

        ปีที่ 16 ฉบับที่ 50 ประจ าวันที่ 12 กันยายน 2559 
 

เร่ืองควรรู้...ก่อนบริจาคโลหิต 

โครงการอบรม 

งานเกษียณอายุราชการ กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล 

ท าบุญประจ าเดือน 

แจ้งให้ทราบ 


