
 
 
 
ตามที่ได้มีการประกาศส านักนายกรัฐมนตรี เรื่อง

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช สวรรคตลง
วันที่  13 ตุลาคม 2559 รัฐบาลได้ก าหนดให้ข้าราชการ 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ และเจ้าหน้าที่ของรัฐไว้ทุกข์มีก าหนด 1 ปี 

1. เครื่องแบบปฏิบัติราชการ กรณีแต่งกายเครื่องแบบ
สีกากี คอพับและคอแบะ ไม่ต้องใช้ผ้าสักหลาด หรือผ้าโปร่งสี
ด า พับแขนเสื้อซ้าย 

2. การแต่งกายทั่วไปข้าราชการชาย ให้แต่งกาย
เสื้อเชิ้ตขาวหรือสีด า ผูกเนคไทค์สีด า เสื้อสูทหรือเสื้อคลุมให้ใช้ 
สีด า โดยอาจใช้ผ้าสักหลาดหรือผ้าโปร่งสีด าพับแขนเสื้อ
ด้านซ้ายตามสมควร 
 3. การแต่งกายทั่วไปข้าราชการหญิง ให้แต่งกาย
สุภาพตามรัฐพิธี โดยให้ใช้เครื่องด าล้วน 

  
  
 
 เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่มี 3 ชนิด (type) คือ A B C พบ
มากที่สุดคือ A (H1N1) (H3N2) ผู้ป่วยบางรายอาจมีอาการ
แทรกซ้อน โดยเฉพาะผู้สูงอายุ เด็กเล็ก ผู้ป่วยเรื้อรัง  
 อาการของโรคไข้หวัดใหญ่ คือ มีไข้สูง ตัวร้อน หนาว 
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
 โรคแทรกซ้อน คือ ปอดบวม หลอดลมอักเสบ หูชั้นใน
อักเสบ อาจท าให้เสียชีวิตได้ 
 วิธีป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ สวมหน้ากากอนามัย ฉีด
วัคซีนป้องกัน ล้างมือบ่อยๆ พักผ่อนให้เพียงพอ ออกก าลังกาย
สม่ าเสมอ 

ข้อมูล : กรมการแพทย ์
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จดหมายข่าว 
สถาบันโรคทรวงอก  กรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข 

ปีที ่17 ฉบับที่ 6 ประจ าวันที่ 7 พฤศจิกายน 2559 

 

      สถาบันโรคทรวงอก  เป็นสถาบันชั้นเลศิด้านโรคหัวใจและปอดระดับนานาชาติ 
ค่านิยมร่วม (Core Value) บริการปลอดภัย  ได้มาตรฐาน  วิชาการเป็นเลิศ  เชิดชูจรยิธรรม  ท างานเป็นทีมอย่างมีความสุข 

มาตรฐานทางจริยธรรม       ซื่อสัตย์  โปร่งใส  ใส่ใจทุกบริการ 
งานประชาสัมพนัธ์  สถาบันโรคทรวงอก 

 
 
 
สถาบันโรคทรวงอก ร่วมกับ สถานีวิทยุกระจายเสียง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 4 ภูมิภาค ด าเนินการเผยแพร่ความรู้
เรื่องโรคหัวใจและปอดผ่านคลื่น AM 1170 kHz. และ 
http://radio.ku.ac.th ในรายการต่อไปนี้ 
      
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ประมวลจริยธรรมข้าราชการพลเรือน 
หมวด 1 บททั่วไป 

ข้อ 2 ในประมวลจริยธรรมข้าราชการพลเรือนนี้ 
“ของขวัญ” หมายความว่า ของขวัญตามกฎหมาย

ประกอบรัฐธรรมนูญว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการทุจริต
หรือกฎหมายเกี่ยวกับการขัดกันระหว่างประโยชน์ส่วนบุคคลและ
ประโยชน์ส่วนรวม 

        ข้อมูล: งานคุ้มครองจริยธรรม 
                                                         (ต่อจากฉบับที ่5)    

             

 
แนวทางการแต่งกายไว้ทุกข์ 

นานา....น่ารู้ 

 

ประชาสัมพันธ์เชิงรุก 

ข่าวสารสุขภาพ 

รายการสังคมเกษตร ช่วงครอบครัว ม.ก.ก้าวทันสุขภาพ 
วันที่ 10 พฤศจิกายน 2559 เวลา 11.30 – 12.30 น. 

เรื่อง ค าถามบุหรี่ 
วิทยากร นางอนงค์ พิมพ์ทนต์  

ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ 
รายการห้องสนทนา ม.ก 

วันที่ 11 พฤศจิกายน 2559 เวลา 13.30 – 13.25 น. 
เรื่อง กายภาพบ าบัดกับโรคไตเรื้อรัง 

วิทยากรนายจตุรงค์ ฉิมพลี 
ต าแน่ง นักกายภาพบ าบัดปฏิบัติการ 

http://radio.ku.ac.th/

