
 
 

 

ด้วยสมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศ ได้ก าหนดให้
วันที่ 14 พฤศจิกายน ของทุกปีเป็นวันเบาหวานโลก (World 
Diabetes Day)  
 
 
  
 
 

 เพ่ือเป็นการป้องกันการเกิดโรคเบาหวาน เรามีแนว
ทางการปฏิบัติตนเพื่อให้ห่างไกลโรคเบาหวานมาฝากกันค่ะ 
       รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ หลีกเลี่ยงอาหาร
หวาน มัน เค็มจัด เพ่ิมผักและผลไม้ 
       ควรออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 150 นาทีต่อสัปดาห์ 
       การงด/ลดการสูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์ 
       ควรรับการตรวจค่าระดับน้ าตาลเป็นประจ าอย่างน้อย
ปีละ 1 ครั้ง และท าจิตใจให้แจ่มใสอยู่เสมอ 
 
 
 

คณะกรรมการความเสี่ยงทางจริยธรรมร่วมกับชมรม
แสงธรรม สถาบันโรคทรวงอก ขอเชิญชวนบุคลากรทุกท่าน 
ท าบุญประจ า เดือนพฤศจิกายน ในวันพฤหัสบดีที่  17 
พฤศจิกายน 2559 เวลา 10.30 -13.00 น. ณ หอผู้ป่วยใน
อายรุกรรมหัวใจ 7/6 อาคาร 7 ช้ัน 6 
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จดหมายข่าว 
สถาบันโรคทรวงอก  กรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข 

ปีที ่17 ฉบับที่ 7 ประจ าวันที่ 14 พฤศจิกายน 2559 

 

      สถาบันโรคทรวงอก  เป็นสถาบันชั้นเลศิด้านโรคหัวใจและปอดระดับนานาชาติ 
ค่านิยมร่วม (Core Value) บริการปลอดภัย  ได้มาตรฐาน  วิชาการเป็นเลิศ  เชิดชูจรยิธรรม  ท างานเป็นทีมอย่างมีความสุข 

มาตรฐานทางจริยธรรม       ซื่อสัตย์  โปร่งใส  ใส่ใจทุกบริการ 
งานประชาสัมพนัธ์  สถาบันโรคทรวงอก 

 
 

 
  งานอาชีวอนามัย สถาบันโรคทรวงอก จัดประชุม 
OHWN เพ่ือให้การด าเนินงานด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยเป็นไปตามนโนบาย จึงขอเรียนเชิญผู้ประสานงาน       
อาชีวอนามัยประจ าหน่วยงานเข้าร่วมประชุมและฟังการน าเสนอ
ผลส ารวจประเมินความเสี่ยงอาชีวอนามัยในการท างานของ
หน่วยงานดังนี้ 
 1. งานยานพาหนะ 
 2. งานFOB 
 3. กลุ่มงานพัฒนาคุณภาพ 
 

ในวันที่ 16 พฤศจิกายน 2559 เวลา 13.00 – 16.00 น. 
ณ ห้องประชุมเฉลิมฉัตรบารมี ชั้น 10 อาคาร 7 
 
 
 
 

งานธนาคารเลือด สถาบันโรคทรวงอก ขอเชิญผู้สนใจ
ร่วมบริจาคโลหิตที่หน่วยงานธนาคารเลือด ณ ตึกช านาญเพ็ญ
ชาติ ชั้น 1 นอกจากนี้มีการออกรับบริจาคโลหิตนอกสถานที่ 
เพ่ือให้มีเลือดส ารองเพียงพอต่อความต้องการกับผู้เข้ารับบริการ
ในภาวะฉุกเฉินโดยออกรับบริจาค 

 

วันพุธที่ 16 พฤศจิกายน 2559 
ณ ส านักงานเทศบาลบางศรีเมือง 

จังหวัดนนทบุรี 
 

วันพฤหัสบดีท่ี 17 พฤศจิกายน 2559 
ณ บริษัท ปัญญธารา จ ากัด 

จังหวัดนนทบุรี 
 

    

 

วันเบาหวานโลก 

ขอเชิญชวนบริจาคโลหิต 

 

ท าบุญประจ าเดือน 

ท าบญุประจ าเดือน 

OHWN 

ค าขวัญวันเบาหวานโลก 
“เบาหวานรู้จักป้องกัน รู้ทันเพื่อควบคุม”  

หรือ “Eyes on Diabetes” 
 

บริจาคโลหิตนอกสถานที่ 


