
 
 
 
 

 

               
 

สภาพยาบาลระหว่างประเทศ เป็นองค์กรหนึ่งของ
วิชาชีพพยาบาล ก าหนดให้ในวันที่ 12 พฤษภาคมของทุกปี 
เป็นวันพยาบาลสากล และเป็นวันเกิดมิสฟลอเรนซ์ ไนติงเกล 
ผู้ก่อก าเนิดวิชาชีพการพยาบาลด้วย โดยเริ่มครั้งแรกเมื่อปี     
พ.ศ. 2514 (ค.ศ.1971) 

 วันพยาบาลสากล ถูกก าหนดขึ้นเพ่ือสดุดีคุณงาม     
ความดีของมิสฟลอเรนซ์ ไนติงเกล รวมทั้งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้
พยาบาลทั่ว โลกร่วมมือจัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์แก่
สาธารณชน และในทุก ๆ ปี  จะมีการตั้ งค าขวัญเนื่องใน           
วันพยาบาลสากล และค าขวัญของปี 2560 คือ 

 
 
 
 
 

 เ พ่ื อ เ ป็ น ก า ร ส ดุ ดี แ ล ะ ร า ลึ ก ถึ ง พ ร ะ คุ ณ ข อ ง                 
มิสฟลอเรนซ์ ไนติงเกล บูรพาจารย์แห่งการพยาบาล                    

 กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล สถาบันโรคทรวงอก        
จัดนิทรรศการเนื่องในสัปดาห์วันพยาบาลสากล 8 – 14 
พฤษภาคม 2560 เพ่ือเป็นการเผยแพร่บทบาทหน้าที่ของ
พยาบาลให้กับบุคลากรและประชาชนทั่ว ไปได้รับทราบ            
จึงขอเชิญชวนบุคลากรทุกท่าน ร่วมชมบอร์ดนิทรรศการได้ที่ 
บริเวณลานชั้น 1 อาคาร 8 
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      สถาบันโรคทรวงอก  เป็นสถาบันช้ันเลศิด้านโรคหัวใจและปอดระดับนานาชาต ิ
ค่านิยมร่วม (Core Value) บริการปลอดภัย  ได้มาตรฐาน  วิชาการเป็นเลิศ  เชิดชูจรยิธรรม  ท างานเป็นทีมอย่างมีความสุข 

มาตรฐานทางจริยธรรม       ซื่อสัตย์  โปร่งใส  ใส่ใจทุกบริการ 

งานประชาสัมพนัธ์  สถาบันโรคทรวงอก 

 
 
 
 
 

งานธนาคารเลือด สถาบันโรคทรวงอก รับบริจาคโลหิต 
เพ่ือให้มีเลือดส ารองเพียงพอต่อความต้องการกับผู้เข้ารับบริการ
ในภาวะฉุกเฉิน 

 

 
 
 
 
 
 

         

         ช่วงนี้อากาศเปลี่ยนแปลงบ่อย และเป็นเดือนที่เราก าลัง
ก้าวเข้าสู่ฤดูฝน ท าให้ร่างกายปรับตัวไม่ทันและอาจเจ็บป่วยเป็น
โรคไข้หวัดได้ 

ส าหรับวันนี้เราจึงมีความรู้ การดูแลสุขภาพรับมือกับ
อากาศที่แปรปรวนในช่วงนี้ เพ่ือให้ร่างกายห่างไกลจากโรค         
มาฝากกันค่ะ!!    

 ดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อย 1.5 ลิตร 

 รับประทานอาหารที่มีวิตามินซีสูง  

 นอนพักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย 6 – 8 ชั่วโมง 

 พกร่มและหมวกก่อนออกจากบ้านเสมอ 

 ควรอยู่ในที่อากาศแห้งและถ่ายเทได้สะดวก 

 ออกก าลังอย่างสม่ าเสมอ 
           เพียงเท่านี้ร่างกายของเราก็ห่างไกลจากโรคไข้หวัด            
อย่าลืม !! ดูแลสุขภาพเพ่ือตนเองและคนในครอบครัวนะคะ  
              

บริจาคโลหิตนอกสถานที่ วันพยาบาลสากล 

จดหมายข่าว 
สถาบันโรคทรวงอก  กรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข 

ปีที่ 17 ฉบับที่ 32 ประจ าวันที่ 8 พฤษภาคม 2560 
 

ขอเชิญผู้สนใจร่วมบริจาคโลหิต 
ณ งานธนาคารเลือด อาคารช านาญเพ็ญชาติ ชั้น 1 
นอกจากนี้มีการออกรับบริจาคโลหิตนอกสถานที่ 

 วันที่ 23 พฤษภาคม 2560 
ณ Big C ติวานนท์ จังหวัดนนทบุรี 

เกร็ดความรู้สุขภาพ 
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