
 
 

 
 

ก ลุ่ ม ง า น โ ภ ช น ศ า ส ต ร์  ส ถ า บั น โ ร ค ท ร ว ง อ ก                
จัด โครงการอบรมเชิ งปฏิบั ติ การ  อาหารสมดุ ล เพื่ อ          
ร่างกายและชีวิตมีสุข (Balanced Diet) ประจ าปี 2560 
เพ่ือเสริมสร้างความรู้ในการเลือกรับประทานอาหารให้สมดุล    
ในแต่ละวันอย่างมีคุณค่า และมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 
รวมทั้งให้มีความตระหนักถึงความส าคัญในการดูแลสุขภาพ
ตนเองและบุคคลในครอบครัวให้มีสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืน           
ในหัวข้อเรื่อง “กินคลีนเพื่อสุขภาพจริงหรือ?” 

ขอเชิญผู้ที่มีรายชื่อเข้าร่วมอบรมโดยพร้อมเพรียงกัน     
ในวันที่  9  มิถุนายน 2560 เวลา 13 .00 – 16 .30 น .                                 
ณ ห้องประชุมเฉลิมรัตน์สดุดี ชั้น 10 อาคาร 7  

 
 
 
กลุ่มงานอายุรศาสตร์ปอด สถาบันโรคทรวงอก            

จัดประชุมวิชาการประจ าปี 2560 กลุ่มงานอายุรศาสตร์ปอด 
“Tuberculosis : A furious Re – emerging Disease”             
ภายในงานมีการบรรยายพิเศษ “วัณโรคในประเทศไทย              
: ข้อเท็จจริงที่ควรทราบ” และการอภิปรายกลุ่ม โดยวิทยากรที่
มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง มาให้ความรู้วิชาการด้านโรคระบบ
ทางเดินหายใจ แก่แพทย์ พยาบาล บุคลากรทางการแพทย์ 
และสาธารณสุขในสหวิชาชีพ  

ขอเชิญผู้ที่มีรายชื่อเข้าร่วมประชุมโดยพร้อมเพรียงกัน
ในวันที่ 15-16 มิถุนายน 2560 เวลา 08.00 – 16.30 น.                  
ณ ห้องประชุมชั้น 6 อาคาร 8  
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      สถาบันโรคทรวงอก  เป็นสถาบันชั้นเลศิด้านโรคหัวใจและปอดระดับนานาชาติ 
ค่านิยมร่วม (Core Value) บริการปลอดภัย  ได้มาตรฐาน  วิชาการเป็นเลิศ  เชิดชูจรยิธรรม  ท างานเป็นทีมอย่างมีความสุข 

มาตรฐานทางจริยธรรม       ซื่อสัตย์  โปร่งใส  ใส่ใจทุกบริการ 

งานประชาสัมพนัธ์  สถาบันโรคทรวงอก 

 
 
 

         
 
 

          กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล สถาบันโรคทรวงอก          
ขอเชิญผู้ ที่ มี ร ายชื่ อทุกท่าน เข้ าร่ วมรับ ฟัง  การน า เสนอ         
ผลงานมหกรรมคุณภาพการพยาบาล CQI/Innovation 
ประจ าปี 2560 เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ใหม่ๆ 
น าไปพัฒนาคุณภาพงานทางการพยาบาลให้มีประสิทธิภาพ            
ในวันที่  14 มิถุนายน 2560 เวลา 08 .30 – 16 .00 น .                
ณ ห้องประชุมเฉลิมฉัตรบารมี ชั้น 10 อาคาร 7 
    

 

ขอเชิญเข้าร่วมโครงการประชุม / อบรม 

จดหมายข่าว 
สถาบันโรคทรวงอก  กรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข 

ปีที่ 17 ฉบับที่ 35 ประจ าวันที่ 29 พฤษภาคม 2560 
 

 CQI/Innovation  

อาหารเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิต เราต้องเลอืกอย่างมีคุณค่า 
และมีคุณภาพ ตามหลักโภชนาการ 

แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน สถาบันโรคทรวงอก  
         ตามมติคณะรัฐมนตรี ให้หน่วยงานราชการด า เ นินมาตรการ          
ลดการใช้พลังงานอย่างน้อย 10% เพื่อช่วยในการลดค่าใช้จ่ายของประเทศ           
สถาบันโรคทรวงอก จึงได้ตระหนักถึงความส าคัญและได้ก าหนดมาตรการ
ประหยัดพลังงาน เพื่อให้เป็นไปตามเป้าหมายการลดใช้ปริมาณพลังงาน 
         ส าหรับวันน้ีเรามีมาตรการและแนวทางปฏิบัติตามแผนการลดใช้
พลังงานของสถาบันโรคทรวงอก มาฝากกันค่ะ !! 
การใช้เครื่องปรับอากาศ 
1. ตั้งอุณหภูมิไว้ที่ 25 องศาเซลเซียส  
1.1 เคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน 
2.  การเปิด – ปิด  
2.1 เคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน ให้เปิด 08.30 น. และช่วงเวลาพกัเที่ยง   
     12.00 – 13.00 น. ปรับอุณหภูมิเป็น 27 องซาเซลเซียส ปิดเคร่ืองเวลา  
     16.30 น. หรือปิดเม่ือเลิกใช้ทันท ี
2.2 เคร่ืองปรับอากาศประจ าห้องประชุม ให้เปิดเคร่ืองก่อนประชุม 15 นาที  
     และปิดเมื่อเลิกใช้ทันท ี
3. การบ ารุงรักษา  
3.1 เคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วนดูแลท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศ     
     3 เดือน/คร้ัง คอยส์ท าความเย็น 1 ปี/คร้ัง 
4. การลดภาระการท างาน 
4.1 มิให้มีการน าสิ่งของไปขวางทางเข้า – ออก ของชุดระบายความร้อน 
4.2 เปิด – ปิด ประตูของห้องที่มีเคร่ืองปรับอากาศเทา่ที่จ าเป็น/ไม่เปิดค้างไว้ 
 


