
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ขอเชิญผู้ที่มีรายชื่อเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

“เร่ืองเล่าประสบการณ์ดีๆ จากพี่สู่น้อง”เพื่อรับฟังการถ่ายทอด
ประสบการณ์ในการท างานจากผู้ ท่ีจะเกษียณอายุราชการ             
ใ น ปี ง บป ร ะ ม า ณ  2 5 6 0  โ ดย น า ค ว า ม รู้ ท่ี ไ ด้ ไ ป ใ ช้ เ ป็ น               
แนวทางในการปฏิบั ติงานให้ประสบความส าเร็จ  และเป็น
ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ ก า ร พั ฒ น า ส ถ า บั น โ ร ค ท ร ว ง อ ก ต่ อ ไ ป                                   
ในวันท่ี 20 – 21 กรกฎาคม 2560 เวลา 13.00 – 16.00 น.       
ห้องประชุมเฉลิมฉัตรบารมี ชั้น 10 อาคาร 7 
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      สถาบันโรคทรวงอก  เป็นสถาบันชั้นเลศิด้านโรคหัวใจและปอดระดับนานาชาติ 
ค่านิยมร่วม (Core Value) บริการปลอดภัย  ได้มาตรฐาน  วิชาการเป็นเลิศ  เชิดชูจรยิธรรม  ท างานเป็นทีมอย่างมีความสุข 

มาตรฐานทางจริยธรรม       ซื่อสัตย์  โปร่งใส  ใส่ใจทุกบริการ 

งานประชาสัมพนัธ์  สถาบันโรคทรวงอก 

 
          
 

 
 
 
 
 

 

รายการสังคมเกษตร ช่วงครอบครัว ม.ก. ก้าวทันสุขภาพ 
วันที่ 13 กรกฎาคม 2560 เวลา 14.05 – 14.35 น. 

เร่ือง “รอบรู้...เร่ืองไฟเบอร์” 
วิทยากร นายสมประสงค์  ยางนอก 

ต าแหน่ง  นักโภชนาการ 
รายการห้องสนทนา ม.ก.  

วันที่ 14 กรกฎาคม 2560 เวลา 13.00 – 13.30 น. 
เร่ือง “การออกก าลังกายในผู้ทีม่ีอาการปวดหลัง” 

วิทยากร นายนนัทพล  ทวิชสังข์ 
ต าแหน่ง  นักกายภาพบ าบดัปฏบิัติการ 

 
  

 

จดหมายข่าว 
สถาบันโรคทรวงอก  กรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข 

ปีที่ 17 ฉบับที่ 41 ประจ าวันที่ 11 กรกฎาคม 2560 
 

รายการวิทยุ AM 1170 kHz. 
http://radio.ku.ac.th 

 

 
 

 

The 5   Complex Cardiovascular 
Intervention Forum 2017 

 

 กลุ่ ม งานอายุรศาสตร์หั ว ใจ  สถาบันโรคทรวงอก        
จัดการประชุมวิชาการอนุสาขาหัตถการปฏิบัติรักษาโรคหัวใจ
และหลอดเลือด คร้ังที่ 5 ประจ าปี 2560 “The 5  Complex 
Cardiovascular Intervention Forum 2017” โดยวิทยากร    
ท่ีมีความเชี่ ยวชาญเฉพาะทาง  มาบรรยายให้ความรู้ แก่            
ผู้ เข้าร่วมประชุม ประกอบด้วย กลุ่มอายุรแพทย์โรคหัวใจ     
บุคลากรทางการแพทย์ท่ีเกี่ยวข้องกับงานห้องสวนหัวใจท่ัวประเทศ                 
เพื่ อ เป็นการ เผยแพร่  เพิ่ มพูนความรู้  แลกประสบการณ์               
ถึ งวิธีการแก้ ไขปัญหาด้านการรักษาโรคหัวใจตีบจากการ            
เกิดภาวะแทรกซ้อนได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ            
รวมถึ งการ เลื อก ใช้ อุ ปกรณ์ ต่ า งๆ ให้ เหมาะสมกับผู้ ป่ วย              
โรคหลอดเลือดหัวใจ ในวันที่  13 – 14  กรกฎาคม 2560              
ณ ห้องประชุม ชั้น 6 อาคาร 8  

 
 

เรื่องเล่าประสบการณ์ดีๆ  จากพี่สู่น้อง 
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             ตามมติคณะรัฐมนตรี ให้หน่วยงานราชการด าเนินมาตรการ          
ลดการใช้พลังงานอย่างน้อย 10% เพื่อช่วยในการลดค่าใช้จ่ายของประเทศ 
สถาบันโรคทรวงอก จึงได้ตระหนักถึงความส าคัญและได้ก าหนดมาตรการ
ประหยัดพลังงาน เพื่อให้เป็นไปตามเป้าหมายการลดใช้ปริมาณพลังงาน     

ส าหรับวันน้ีเราม ีมาตรการและแนวทางปฏิบัติตามแผนการลดใช้
พลังงานของสถาบันโรคทรวงอก มาฝากกันค่ะ !! 
 มาตรการและแนวทางในการประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิง 
1.   ให้หน่วยงานส่งใบอนุญาตการใช้รถยนต์ล่วงหน้า 
2.   กรณีไปราชการในทางเส้นทางเดียวกัน ให้เดินทางโดยรถคันเดียวกนั 
3.   ใช้การสื่อสารแทนการใช้รถยนต์ เพื่อติดตอ่ราชการเท่าที่จะปฏิบัติได ้
4.   ควบคุมการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงอย่างประหยัด 
5.   ก าหนดให้ใช้น้ ามันเชื้อเพลิงแตล่ะคันไม่ควรเกินตามปริมาณทีก่ าหนด 
6.   เติมน้ ามันเชื้อเพลิง ให้เหมาะสมกับชนิดของรถยนต์ 
7.   ให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนการเดินทาง เพื่อหลีกเลี่ยง 
      การเดินทางผิดพลาด และเส้นทางที่มีการจราจรติดขัด 
8.   ควรตรวจเชค็สภาพเคร่ืองยนต์เป็นประจ า และพร้อมใช้งาน 
9.   ควรขับรถยนต์ด้วยความเร็วไมเ่กิน 90 กม. /ชม. 
10. ควรดับเคร่ืองยนต์ทุกคร้ังขณะจอดรถ 
 
 

แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน สถาบันโรคทรวงอก 

 (ต่อจากฉบับที่ 39) 


