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                                                                                                                      จดหมายข่าว 
                          สถาบันโรคทรวงอก  กรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข 
                         ปีที่  13  ฉบับที่  31  ประจําวันที ่ 29 เมษายน  2556 
 

 

 

ง า น ธ น า ค า ร เ ลื อ ด  ก ลุ่ ม ง า น พ ย า ธิ วิ ท ย า                         
จั ด ใ ห้ มี ก า ร ออกหน่ ว ย รั บบ ริ จ า ค โ ลหิ ต นอกสถ าน ท่ี                          
เ พ่ื อ ให้ มี เ ลื อ ดสํ า ร อ ง เ พี ย งพอต่ อค ว ามต้ อ ง ก า ร ขอ ง                         
ผู้ เ ข้ า รั บบริ ก า ร  ในภาวะฉุ ก เ ฉิ น  โ ดยออกรั บบริ จ าค                
ในวันท่ี 2 พฤษภาคม 2556 ณ ท่ีทําการองค์การบริหารส่วน
ตําบลละหาร จังหวัดนนทบุร ี                          

          

                                                                            

 “ย่ิงร้อน....ย่ิงเครียด” จากสภาพอากาศท่ีร้อนข้ึน
นอกจากอาจทําให้เกิดปัญหาสุขภาพ เช่น โรคอุจจาระร่วง    
โรคอาหารเป็นพิษแล้ว อากาศร้อนอาจเป็นตัวกระตุ้นหรือเพ่ิม
ความเครียดได้ จากผลสํารวจสถานการณ์แนวโน้มความเครียด
ของคนไทย พบว่า กรุงเทพฯ เป็นพ้ืนท่ีท่ีพบผู้ท่ีมีความเครียดสูง
เป็นอันดับ 1 ของประเทศไทย จึงขอแนะนําวิธีจัดการ
ความเครียด 2 วิธี คือ 1. การลดความเครียดด้วยวิธีง่ายๆเช่น 
ออกกําลังกาย ทําสมาธิ โยคะ ทํางานอดิเรกท่ีชอบหรือถนัด 
หรือปลูกต้นไม้ 2. การป้องกันความเครียดใหม่ๆ อย่าใจร้อน
ตามอากาศ ควรหาเพื่อนคุยเพื่อระบายความเครียด ก็จะช่วย
ผ่อนคลายความเครียดลงไปได ้    

          แหล่งท่ีมา www.Healthcorners.com 

 

       
  

คณะกรรมการบริหารความเสี่ยง ชมรมแสงธรรม      
ขอเชิญบุคลากรของสถาบันโรคทรวงอกทุกท่านร่วมทําบุญ
ประจําเดือนพฤษภาคมร่วมกัน ในวันท่ี 16 พฤษภาคม 2556
เวลา 10.30 – 13.00 น. ณ ศูนย์ออกกําลังกาย (CCIT Fitness 
Center) ชั้น 2 สอบถามรายละเอียดได้ท่ี โทร.1306 

                    
     

 
 
 

 

วินัยข้าราชการตามพ.ร.บ.ระเบียบ 
ข้าราชการพลเรือน พ.ศ.2551 โดยสํานัก ก.พ. 

มาตรา  85การกระ ทําผิ ด วินัย ในลั กษณะดั งต่ อ ไปนี้         
เป็นความผิดวินัยอย่างร้ายแรง(ต่อจากฉบับท่ี30) 
(3.) ละท้ิงหน้าท่ีราชการติดต่อกันในคราวเดียวกันเป็นเวลาเกิน
สิบห้าวันโดยไม่มีเหตุอันสมควรหรือโดยมีพฤติการณ์อันแสดง
ถึงความจงใจไม่ปฏิบัติตามระเบียบของทางราชการ 
(4.) กระทําการอันได้ชื่อว่าเป็นผู้ประพฤติชั่วอย่างร้ายแรง 
(5.) ดูหม่ิน เหยียดหยาม กดข่ี ข่มเหง หรือทําร้ายประชาชน    
ผู้ติดต่อราชการอย่างร้ายแรง 
(6.) กระทําความผิดอาญาจนได้รับโทษจําคุกหรือโทษท่ีหนัก
กว่าโทษจําคุกโดยคําพิพากษาถึงท่ีสุดให้รับโทษท่ีหนักกว่าโทษ
จําคุก เว้นแต่เป็นโทษสําหรับความผิดท่ีได้กระทําโดยประมาท
หรือความผิดลหุโทษ 

  

      สถาบันโรคทรวงอก  เป็นสถาบันช้ันเลศิด้านโรคหัวใจและปอดระดับนานาชาต ิ

  ค่านิยมร่วม (Core Value)   บริการปลอดภัย  ได้มาตรฐาน  วิชาการเป็นเลิศ  เชิดชจูริยธรรม  ทํางานเป็นทีมอย่างมีความสุข 
  มาตรฐานทางจริยธรรม        ซื่อสัตย์  โปร่งใส  ใส่ใจทุกบริการ 

งานประชาสัมพันธ์  สถาบันโรคทรวงอก 

รับบริจาคโลหิตนอกสถานที ่

นานา....น่ารู้ 

ข่าวสารสุขภาพ 

ทําบุญประจําเดือน 


