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                                                                                                                    จดหมายข่าว 
                          สถาบันโรคทรวงอก  กรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข 
                         ปีท่ี  13  ฉบับที่  37  ประจําวันที่  10  มิถุนายน  2556 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

สถาบันโรคทรวงอก จัดประชุมวิชาการและสรุปผล            
การ ดํ า เนิ นง านโ คร งการ  “๑ ๐, ๐๐ ๐ ดวง ใจ  ป ลอดภั ย                  
ด้วยพระบารมี” ถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ               
โ ด ย ไ ด้ รั บ เ กี ย ร ติ จ า ก  น ายแพท ย์ วิ ชั ย  เ ที ยน ถ า ว ร                 
ผู้ ช่ ว ย รั ฐ ม น ต รี ป ร ะ จํ า ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข                  
( ป ร ะ ธ า น ใ น พิ ธี )  ม อ บ ร า ง วั ล ใ ห้ กั บ โ ร ง พ ย า บ า ล แ ล ะ          
โรงพยาบาลชุมชนท่ีมีผลงานดีเด่นด้านการรักษาผู้ป่วย STEMI 
ด้วยการให้ยาละลายลิ่มเลือด และการทําหัตถการ (PCI)      
ในวัน ท่ี 13 มิถุนายน 2556 เวลา 8.30 – 16.30 น.          
ณ ห้องแกรนดบ์อลรูม โรงแรมมิราเคิลแกรนด ์                      

 
 
 
 
 

 
 
 

งานธนาคารเลือด กลุ่มงานพยาธิวิทยา จัดให้มีการออก
หน่วยรับบริจาคโลหิตนอกสถานท่ี เพ่ือให้มีเลือดสํารองเพียงพอ
ต่ อ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง ผู้ เ ข้ า รั บ บ ริ ก า ร  ใ น ภ า ว ะ ฉุ ก เ ฉิ น                    
โดยออกรับบริจาคดังนี ้

 

วันอังคารท่ี 18 มิถุนายน 2556 
การประปาส่วนภูมิภาคบางเขน 

 

วันพุธท่ี 19 มิถุนายน 2556 
บริษัท ปัญญธารา จํากัด จังหวัดนนทบุร ี

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
งานอาชีวอนามัยจัดบริการตรวจสุขภาพประจําป ี              

แ ก่ บุ ค ล า กร ข อง ส ถ า บั น ฯ  ตั้ ง แ ต่ วั น ท่ี  1 0  มิ ถุ น า ย น  –            
20 กันยายน 2556 โดยการตรวจสุขภาพประกอบด้วย  

1. ตรวจเอกซเรย์ปอด  
2. ตรวจเลือด  
3. ตรวจปัสสาวะ/อุจจาระ  
สําหรับหน่วยงานสนับสนุน (Back Office) มีบริการ

เจาะเลือดให้ท่ีหน่วยงาน  
 จึงขอความร่วมมือบุคลากรทุกหน่วยงานเข้ารับการ
ตรวจสุขภาพประจําปีตามวันและเวลาท่ีกําหนด หากท่านใดไม่
สามารถรับการตรวจได้ โปรดติดต่องานอาชีวอนามัย       
โทร.7125 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เข้าสู่ช่วงฤดูฝน การดูแลสุขภาพจึงเป็นเรื่องท่ีสําคัญ
มาก เราจึงมีคําแนะนําในการดูแลร่างกายให้ปลอดจากโรค
ในช่วงฤดูฝนมาฝากกันค่ะ 

• ระวังไม่ให้ถูกฝนหรือสัมผัสอากาศหนาว แต่หาก
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ควรรีบอาบน้ํา เปลี่ยนเสื้อผ้า เพ่ือทําให้ร่างกาย
เกิดความอบอุ่นโดยเร็ว 

• ออกกําลังกายวันละประมาณ 30 นาที โดยเปลี่ยนมา
ออกกําลังกายในร่มแทน จะทําให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันเพ่ิมข้ึน 

• รับประทานอาหารปรุงสุก สะอาดถูกสุขอนามัย รวมถึง
รับประทานผักผลไม้ท่ีอุดมด้วยวิตามิน 

• การล้างมือให้สะอาด ก็ช่วยให้ร่างกายปลอดภัยจาก
เชื้อไข้หวัดได้ดีอีกวิธีหนึ่ง  

 
 

                                     

 
 

  

      สถาบันโรคทรวงอก  เป็นสถาบันช้ันเลศิด้านโรคหัวใจและปอดระดับนานาชาต ิ
  ค่านิยมร่วม (Core Value)   บริการปลอดภัย  ได้มาตรฐาน  วิชาการเป็นเลิศ  เชิดชจูริยธรรม  ทํางานเป็นทีมอย่างมีความสุข 

  มาตรฐานทางจริยธรรม       ซื่อสัตย์  โปร่งใส  ใส่ใจทุกบริการ 
งานประชาสัมพันธ์  สถาบันโรคทรวงอก 

รับบริจาคโลหิตนอกสถานที ่

โครงการ                             
“๑๐,๐๐๐ ดวงใจ ปลอดภัย ด้วยพระบารม”ี 

การตรวจสุขภาพ ประจําปี 2556 

ข่าวสารสุขภาพ 

 ท่ีมา: http://siam-healthy.blogspot.com/ 
 


