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                                                                                                                    จดหมายข่าว 
                          สถาบันโรคทรวงอก  กรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข 
                         ปีท่ี  13  ฉบับที่  39  ประจําวันที่  24  มิถุนายน  2556 

 
 
 
 

 
 

 
งานธนาคารเลือด กลุ่มงานพยาธิวิทยา จัดให้มีการออก

หน่วยรับบริจาคโลหิตนอกสถานท่ี เพ่ือให้มีเลือดสํารองเพียงพอ
ต่อความต้ องการของผู้ เ ข้ า รั บบริ การ  ในภาวะฉุ ก เฉิ น                    
โดยออกรับบริจาคดังนี ้

 

วันพุธท่ี 26 มิถุนายน 2556 
 

บริษัท ปัญญธารา จํากัด จังหวัดนนทบุร ี
 
 

วันพฤหัสบดท่ีี 27 มิถุนายน 2556 
 

บริษัท บัวทองพร๊อพเพอร์ตี้ จํากัด จังหวัดนนทบุรี 
 
 
 

 

 

 

รายการห้องสนทนา ม.ก. 
คลื่น AM 1107 kHz. และ http://radio.ku.ac.th 

    
 
 
 
 
 

 
 
 
 

...เรื่อง... 
 

การออกกําลังกายในผู้ท่ีมีอาการปวดหลัง 
 

 

....วิทยากร.... 
นายนันทพล ทวิชสังข์ 
นักกายภาพบําบัด 

 

วันศุกร์ท่ี 5 กรกฎาคม 2556 
เวลา 13.10 – 13.25 น. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงนี้ฝนเริ่มตกชุกข้ึน หลายคนต้องตากฝนอย่างเลี่ยง
ไม่ได้ ซึ่งสารปนเปื้อนและเชื้อโรคในน้ําฝนอาจทําให้เจ็บป่วยได้ 
โดยโรคท่ีมักจะเกิดข้ึนในฤดูฝนคือ 
1. โรคท่ีติดเช้ือจากระบบทางเดินหายใจ อาการเบื้องต้นจะมี
อาการไข้สูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ น้ํามูกไหล ไอแห้ง มีเสมหะ
ปนเลือด จามคัดจมูกเจ็บหน้าอกและมีอาการท้องเสียร่วมด้วย  
2. โรคท่ีติดเช้ือจากระบบทางเดินอาหาร เกิดจากการดื่มน้ํา
และรับประทานอาหารไม่สะอาด ทําให้เกิดโรคอุจจาระร่วง
เฉียบพลัน อาหารเป็นพิษหรือโรคบิดได้ หากมีอาการถ่าย
อุจจาระเหลวและอาเจียนอย่างรุนแรง หายใจขัด ถือว่าเข้าข้ัน
ฉุกเฉิน ให้รีบพบแพทยข์อความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน 
ท่ีมา: http://www.newsplus.co.th/1997 
 
 

     
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วินัยข้าราชการตาม พ.ร.บ.                                          
ระเบียบข้าราชการพลเรือน พ.ศ. 2551 โดยสํานัก ก.พ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

        

 
    

      สถาบันโรคทรวงอก  เป็นสถาบันช้ันเลศิด้านโรคหัวใจและปอดระดับนานาชาต ิ
  ค่านิยมร่วม (Core Value)   บริการปลอดภัย  ได้มาตรฐาน  วิชาการเป็นเลิศ  เชิดชจูริยธรรม  ทํางานเป็นทีมอย่างมีความสุข 

  มาตรฐานทางจริยธรรม       ซื่อสัตย์  โปร่งใส  ใส่ใจทุกบริการ 
งานประชาสัมพันธ์  สถาบันโรคทรวงอก 

รับบริจาคโลหิตนอกสถานที ่ ข่าวสารสุขภาพ 

ประชาสัมพันธ์เชิงรุก 

นานา.....น่ารู้ 

วินัย คือ 
แบบแผนความประพฤติ 

หรือ 
ข้อปฏิบัติ 

ข้าราชการต้อง 
- ซ่ือสัตย์สุจริต 
- ตั้งใจปฏิบัติหน้าท่ี 
- รักษาความลับ 
- ปฏิบัติตามคําสั่ง 
- รักษาช่ือเสียง ฯลฯ 
 


