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รายการห้องสนทนาม.ก. 
 

คล่ืน AM 1107 kHz. และ http://radio.ku.ac.th 
 

วิทยากร.. นางสาวศิริวรรณ  แสงวิภาสนภาพร 
นักโภชนาการ 

 

เรื่อง.. การลดปริมาณโซเดียมในอาหาร 
 

วันศุกร์ท่ี 15 พฤศจิกายน 2556  
 เวลา 13.10 – 13.25 น. 

 
 
       
 

          
 
 
 

ศูนย์ ออกกําลั งกาย สถาบันโรคทรวงอก (Fitness 
Center) มีอุปกรณ์ออกกําลังกายท่ีพร้อมให้บริการหลากหลาย
ประเภท โดยสามารถรับบริ การ  ทุก วันจันทร์  – ศุ กร์            
ตั้งแต่เวลา 6.00 – 20.00 น. และวันเสาร์ เวลา 9.00 – 
18.00 น. นอกจากนี้ยังมีกิจกรรม เต้นแอโรบิค ในวันจันทร์, 
วันพุธ , วันศุกร์  และโยคะ ในวันอังคาร, วันพฤหัสบดี               
เวลา 17.00 – 18.00 น. จึงขอเชิญชวนเจ้าหน้าท่ีทุกท่าน              
ท่ีใส่ใจสุขภาพมาออกกําลังกายร่วมกัน ในวันและเวลาดังกล่าว              
ณ อาคารกีฬาอเนกประสงค์ ชั้น 1 ศูนย์ออกกําลังกาย (Fitness 
Center) หรือ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี โทร.30063       

 
 

                                                                                                                 

                                                                                                                    จดหมายข่าว 
                          สถาบันโรคทรวงอก  กรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข 
                         ปีท่ี  14  ฉบับท่ี  6  ประจําวันท่ี  11  พฤศจิกายน  2556 

 
 
 
 
 
 

                                                                                    
 
 
 

 

ง า น ธ น า ค า ร เ ลื อ ด  ก ลุ่ ม ง า น พ ย า ธิ วิ ท ย า                              
จั ด ใ ห้ มี ก า ร อ อ ก ห น่ ว ย รั บ บ ริ จ า ค โ ล หิ ต น อ ก ส ถ า น                               
ท่ี เ พ่ื อ ใ ห้ มี เ ลื อ ด สํ า ร อ ง เ พี ย ง พ อ ต่ อ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร                            
ของผู้เข้ารับบริการในภาวะฉุกเฉินโดยออกรับบริจาคดังนี้ 

 

วันอังคารท่ี 12 พฤศจิกายน 2556 
ศูนย์กระจายสินค้าโลตัส บางบัวทอง 

 

วันพุธท่ี 13 พฤศจิกายน 2556 
บริษัท สแกนอินเตอร์ จํากัด 

 

 

 

 

ศู น ย์ พั ฒ น า คุ ณ ภ า พ  ส ถ า บั น โ ร ค ท ร ว ง อ ก                        
ขอเชิญบุคลากรทุกท่าน เข้าร่วมรับฟังผลการดําเนินงาน
ปีงบประมาณ 2556 และการแถลงนโยบาย ประจํ า ปี
งบประมาณ 2557 โดยได้รับเกียรติจาก แพทย์หญิงสุวรรณี 
ตั้งวีระพรพงศ์ ผู้อํานวยการสถาบันโรคทรวงอก เป็นประธาน 
ในวันพุธท่ี 13 พฤศจิกายน 2556  เวลา 13.30 – 14.30 น.              
ณ ห้องประชุม ชั้น 6 อาคารสถาบันโรคทรวงอก(แห่งชาติ) ตึก 8                
หรือ สอบถามรายละเอียด ได้ท่ี ศูนย์พัฒนาคุณภาพ โทร.30928 

 

 

      สถาบันโรคทรวงอก  เป็นสถาบันช้ันเลศิด้านโรคหัวใจและปอดระดับนานาชาต ิ
  ค่านิยมร่วม (Core Value)   บริการปลอดภัย  ได้มาตรฐาน  วิชาการเป็นเลิศ  เชิดชจูริยธรรม  ทํางานเป็นทีมอย่างมีความสุข 

  มาตรฐานทางจริยธรรม       ซ่ือสัตย์  โปร่งใส  ใส่ใจทุกบริการ 
งานประชาสัมพันธ์  สถาบันโรคทรวงอก 

 ขอเชิญร่วมฟังแถลงนโยบาย 

 รับบริจาคโลหิตนอกสถานที่ 

ฟิตเนส 

ประชาสัมพันธ์เชิงรุก 


