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คณะอนุกรรมการงานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
(IC) จัดโครงการ “ล้างมือสักนิด...พิชิตโรค” ประจําปี 2557  
เพ่ือช่วยป้องกันและลดอุบัติการณ์ของการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
ซ่ึงเป็นมาตรการท่ีมีประสิทธิภาพ รวดเร็ว ประหยัดค่าใช้จ่าย
ท่ีสุด และเป็น Safety goal ตัวท่ี 5 ของสถาบันโรคทรวงอก 
สําหรับวันนี้เรามีวิธีการล้างมือมาฝากกันค่ะ!! 

 

ข้ันตอนการล้างมืออย่างถูกวิธี 
 

 
1.                         ฟอกฝ่ามือและง่ามนิ้วมือด้านหน้า 
 
 
 

2.                           ฟอกหลังมือและง่ามนิ้วมือด้านหลัง 
 
 
 
3.                           ฟอกนิ้วและข้อนิ้วมือด้านหลัง 
 
 
 

4.                            ฟอกนิ้วหัวแม่มือ 
 
 

 
5.                          ฟอกปลายนิ้วและละลายเส้นฝ่ามือ 
 
 
 
6.                            ฟอกรอบข้อมือ 

 
 

                                                                                                                 

                                                                                                                    จดหมายข่าว 
                          สถาบันโรคทรวงอก  กรมการแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข 
                         ปีท่ี  14  ฉบับท่ี  7  ประจําวันท่ี  18  พฤศจิกายน  2556 

 
 
 
 
 
 

                                                                                    
 
 
 

 

งานธนาคารเลือด กลุ่มงานพยาธิ วิทยา จัดให้ มี                
การออกหน่วยรับบริจาคโลหิตนอกสถานท่ี เพ่ือให้มีเลือดสํารอง
เพียงพอต่อความต้องการของผู้เข้ารับบริการในภาวะฉุกเฉิน            
โดยออกรับบริจาค ในวันอังคารท่ี 19 พฤศจิกายน 2556            
ณ บริษัท ปัญญธารา จํากัด จังหวัดนนทบุรี 

 

         

 

 

 

     

คณะกรรมการบริหารความเสี่ยงทางจริยธรรมร่วม             
กับชมรมแสงธรรม ขอเชิญชวนบุคลากรของสถาบันโรคทรวงอก    
ทุกท่าน ร่วมทําบุญประจําเดือนในวันท่ี 21 พฤศจิกายน 
2556  เวลา 10 .30 – 13 .00 น .  ณ โภชนาการ  ชั้ น  2                 
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ีชมรมแสงธรรม โทร. 30179 

                          
 

      สถาบันโรคทรวงอก  เป็นสถาบันช้ันเลศิด้านโรคหัวใจและปอดระดับนานาชาต ิ
  ค่านิยมร่วม (Core Value)   บริการปลอดภัย  ได้มาตรฐาน  วิชาการเป็นเลิศ  เชิดชจูริยธรรม  ทํางานเป็นทีมอย่างมีความสุข 

  มาตรฐานทางจริยธรรม       ซ่ือสัตย์  โปร่งใส  ใส่ใจทุกบริการ 
งานประชาสัมพันธ์  สถาบันโรคทรวงอก 

 ทําบุญประจําเดือน 

 รับบริจาคโลหิตนอกสถานที่ ล้างมือสักนิด..พิชิตโรค 

 

 

 

 

 

 


