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し1■olИ llanⅥ 511

耐 Qu偽1」飢飢嗣

lぅ∩」、8ヾn商デ斉oく

,u」、彫vln■onИη5

LQ釧ηЛ 5∩ LL口 Q彫

n4anしバuヾoln415研

00000∩ OηνniИ N∩

∩0く 01И n5η O∩ oコ

ふ山吼a彫 OηИηぅ佑
iaη∩渕ηn

b,ooo o,doo ζζ Oζ 6no

OηИl■‖LttU/01И 15‖ Ln量

(ViP)

Ltth:竜hっ占in弓 oく十1」済1/

1ttan∩ 0憫 oo+し∩loo高潤

(■潤、attη o η」弓脚ηttl劇虜η∩うn

boo CC./unttali」 弓潤n創

lJttn∩づ0。にO cc.)ν号0

剛1000JttnQ十 ∩llttη O m 000く

nanヾつlJ:句 n3anu+∩ l10」nl

6n O」 10+剛■3JⅥつnu/因 alJ Ⅵ号o

onИ 15η n■ LttUつ +ぜ n驚」/LL∩く

寄∩+L∩ 100L局 01+R川脚n4oo■/

因ali

艶3っηヾtJl。 :L∩号00洲潤

(113J,attnく 1」33JnttlJttn∩う1

じしζ cC.んηttali岱脚η創

l」析η∩う1。に。cc.)+因 ali

L」 u:菊hoanu十裔七倫つ

mo」ηく+剛u渕Ⅵlnu/因ali

L者1:倫■繭nloく Ⅵ10倫っ蘭

劉ηQ十裔btth3 b o」ηく

nanヾ伽:菊hnaっ u十斉b倫つ

しo」lo+剛 ulJИつnu/因 aЪγ Иlo

OηⅥllη nutauっ +untt」/tt∩く寄∩+

劉u脚囲1痢欄

L6■:倫3aoo+詢 inっ

し0」ηO十剛ulJn/1on■/因ali



“

¶lanolvη , ∩ηっηnanっη3J

?rdqqru(Kcal,) nr:n:coruildrrru (o/o)

n3ouη lo■明η5o■Иn,

‖Laυ

oηИn,

●■8Jgu
CHO Protein Fat

oηИn5oo■

(Soft diet)

し毛■oηИη5anИ 511

因」ooη nt」輌£JttИ l

lu∩η5L∩ U3渕」Qulu

う彫U彫
'N∩

輛u脚

論u翻彫甫oo l脚
g  :  1  :
し∩Uつ Oη 0 00Uく n8

lJ働∩η∩LL晰く0∩

onИη5Ⅵ脚∩∩oOし La彫

01Ⅵ ηヽうa3∩

o,doo o,doo ζζ Oζ 6no

働,あ脚赦″労働?絢」ηヾ伽

`あ
ぁ教ι∂″崩「珈ク品

″
'θ

ヴ
7ヾσρtt」

`?∂

9ツ 7ツつνν脚

9彫υの詢″力:ガ蹴″
“
″ゐヾ

″7〃7詢:′ゐッ携晩∂彫り

賄鮮″∂:鰍の品″7凛
`ツ″∂:飾弼前υ斜彫

`ι

偽:力狗″:∂〆

01明■■別LnU/00uniⅥしnu

(VIP)

L仏 :倫つ論 nloく +罰品八可

aつ∩0刊 oヾ +tn号 oo例潤(■3Jia

dηくη」号脚n創福酬n∩うηししご

cc./140因 ati」号潤noll劇訴η∩うη

odo CC.)Ⅵ 10Rln3m潤 0」 1つ +

nuttnつ m oooく

mlJ:・ 」ηm脚剛η十∩lRl´n

m ttN+側
"η
ゾ 凩ali帰 0

ooνnmnut∩ uつ 十 Ln10く L00く +

剛uttmlツNaV

壼。ぅη゙uη u:L∩ 10くパ3d

(■別iadnl l」号NnttlJぽη∩づn

bbdr cc.ノ短ηttalJ子 」弓測ηttlJ

訴η∩づ1。だ。cc )+閃 ati

面蹴甫hっ論剛n3+栴 thつ

mo」 nく +剛u脚 3/4ollノ因ali

…し偽:倫っ繭nloく И10倫っ蘭

剛ηつ+∩υ劉10b000く

mπ〕■倫 召嵐剛η十荷btthつ

し00014°Jttnnゾ因aV И10

ooИ nlη l■ Lttuっ +剛 u脚Ⅵつnu/

因a‖』

面■倫っ論剛n3+洵倫つ

lbO」 nく 十剛u潤ⅥつηL/因 ali

|



筍un3ηЧη5 ∩ηQη∩9∩つη田

n#rtru(KcaL) nr:n:corufl dl.:'tu (%o)

口000η 10ηИη5OηИ15

ⅥLnU

01Ⅵ 15

an3J側
CHO Protein Fat

OηⅥη5

LllηИQn■

(Dbbetに

diet)

し1■ oηИηivl

愉u号∩niデ前引つu

研Lモ i15∩ LUnνつηu

■つU∩つυq別、彫∩υ

ぜη口ηdut8o∩ LLa彫

5∩せ1■ηИu∩口っtloヾ

伸つUlザ0季un創晰

」n口 LⅥ 00∩∩Ql渕

LaUく mO∩η,L∩∩nη Q彰

誂Ⅵ,∩偽utta彫引■1

1剛
nηⅥ剛0。閃」っulИ∩

可ul∩ ol群洵Ⅵaくくη■

句η∩∩1■υ10し∩5mlJ

しnu d♂%剛 oヾ

ⅥaヾくηuデЪκギυ口00■

剛unll

%un

onИ ni

剛unu

%un

onИn5

do―dd od-tcro mo

―η∩Lag刊側alittη uttu渕

Ⅵっnu

Иa∩ Lバ UくNati5aИ31■ミqLLaV

L∩号0く例脚調Лぜnmna可く

OηИη嗅剛渕u

mη

(Low fat

diet)

Ll■ OnИη5Ⅵηl∩∩

」号3Jη oは1劉働崎lデぽη

∩っnonll155'5渕 ∩n

し躙0%つ U∩つυQ脚 5彫∩υ

l剛潤ulutao∩ 剛oo

引つUlttJun創晰
」∩a lnul荷洵

Ⅵ漁oη■旬n∩l剛血

しo―bζ% 剛01

Ⅶ漁on■呵l斉詢酬o仙

（蜘　全側　̈

刊unu

¶l」∩

OηИηヽ

どこ―bど oαもo しo―しd

―ManLa800ηⅥη5」58LЯⅥ

ⅥO∩ 01И 15713」∩彫ⅥtllJ

dっ u」ぅ彫∩oυИ弓飢イ∩彫η

3o面du∩笥畿 劇 58∩ OIJLMu

_Ⅵ♂∩しЯuく L]0論机剛潤uQく

し偽論づ眈」51」
_Ma∩ぎ0く剛u別デ脚∩彫vlLttlJ

aっ u」 5彫∩oun41oQ∩ taヽ Vl

因alitLⅥ uttu潤Ⅵつn■

o1m:trifi

ttfu
(Non-fat diet)

Ll■ 01И 151刷回働

l剛血」Ⅵ号dイ M⊂T

oltしLVluぜ 1コ lJⅥ R几 1は

∩ηl」、く

剛unu

%u∩

oolani

υ側
ど
Ｗ
¶u∩

OηИη5

do―にど od-bo O

-0∩υttИtt ta観И可
潤∩∩81、■

WLLMバ d」 研ヽ刊1剛血ぽnttn∩

耐u面ゴ。」an面ゴも。∩たバぅト
l可剛ηっu3Jttη∩潤utuu

(償潤η轟uttη∩ぅn bbど ccう

しlumu
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づlJ001Mll ∩■っηnnnっη別

r,{d{sru(Kcal,) nr:n:soruv{ #qrru (o/o)

口000■ 100V■ 5olⅥni

Ⅵιttυ

OηЧη5

●1別側
CHO Protein Fat

」58∩ ouQ∩υl∩1'

lヂ″uF」っu研働nnっ彫

50剛 0くMaO∩

」nしИ6ol因」っu研働

∩η5000し ta彫 ∩∩%脚

l剛測口側∩」∩口И5o

閃」っ8デ側58∩υl劉潤¬

luLが 0∩ qく

tば剛ηっu測剛n∩ uゞLu U

(就潤nduぽη∩づnししζ cc)

し1■ 9nu

_l《因ら口斉創晰nOn_fat

lunη 5」、く」58∩ou

_∩、F几イM⊂T Oltlu∩η5」 Rく

」、彫∩oυonη」ill∩n5∩ 5彫QnU

Ⅵaく oηumη脚ooνη5」∩al斉

OoИ l■」、研u

mn

(Low protein

diet)

し1■olИ nぅⅥQn∩ ∩

添 3JηoJl」、研ugnn4洵

蘭」ndinlm6o執

ぅ彫0彫バou刊oハm帰o
」   」ッ

nηつ8o■ ηⅥ口oく

01部いヽ」5研ulnd斉洵

Ⅶ漁oη uη nバl」 1昴lJ

“

-00%劇 01Ⅵ ao(luⅥ

l斉豹do仙 帰o

債脚n面l」fuO.b
o.`∩ 5脚 mOIJηⅥu∩口っ

0訥an執酬o仇

剛u∩U

%un

onИη5

tlu∩u

%un

onИηぅ

どこ―bb に―oo eno-end

Lら 0∩l」 5研■qttnnⅦ例

し毬■」〔〕nt¶j¶υηっLau轟u

しぶo∩l帆」5研蹴qclJnlⅦ例

lJぽη∩づη ζO%劉oo

翡潤ηttl」 5研u研∩つ51斉洵

do仇

LLⅥⅥUanttη5oa10nИ15

1∩ u,彫 u」弓脚ooJl」 5厨u

♂ηИttJκ」notQⅦ n彫 5nul斉

OnИη顎」5研■

a゛

(High pЮtein

diet)

Lモ■01Ⅵ l,vlLⅥ 3J

」弓脚η血l」、研u♂ηИ:b

ふ」っulぅ誡m80執 58u彫

Иaく刊o∩l口 N」っuη

剛η成」5mu閃」っu∩ou

nattИ漁閃1繭 Иlo
」   Jッ

n3つ彰ou η Ⅵmo゛ n35

1」 5auaヾ l∩飢″デu

Ⅵ論くnu■ 1ハ」5研u

bO%剛 01Waく ηヽuvl

l満綺たJdoメ漁Ⅵl。」号渕nflJ

l」ぅ研■0.し―し∩53J口 0

JηИ飾商 0籠an強

研0前J

剛u∩υ

%un

onИη5

剛ll∩υ

¶u∩

ooⅥn5

do しo 6nO

_し6o∩l」 5月■Qo」 nlⅦ例Lttu

」an t可剛ηっしも■群■

―LL釧ⅥUan脚 15oaoolⅥni

l∩ u5彫 ll」3潤ηttl」 5研 lJ

♂ln4:bガ」つoし QⅥ n彫 5nul″



gunanИ■, ∩ηttη n∩∩つηN

ndwru(Kcal,) nr:n:sorundr.:ru (7o)

口ooun゛ o■Иη5

　^̈ｍ ϋｍ“
CHO Protein Fat

01Иη5

Ⅵaく ol■ mη

(Low

catories diet)

LttlJOηИηぅo∩lデイU

F」っ811ゴηνザ∩″っ

Ln uttη 口ぅ、ηuⅥ ,o

00u

6),ooo-

o,looo

o,ooo-

olooo

ζo―

αζ

oど―

しo

しζ―

mo

―しLⅥ VIUanttn5oaヾ onⅥ 15

1∩ uittll」号潤n翻Ⅶaくくnul斉

oln4ηぅant∩潤

(Low satt

dlet)

Ll■ 01Иη51ギnlデ″υ

閃Jっ u15∩Иっltt κ」っu

デfnlっ彫u`η L∩ ulu

,11∩ nuИ5oコ 01n15

uっ脚因」ηuη測∩つ1脚

ntlanmlくⅥ10nηっ彰

δ
`ll 

ηデ
t″

oヾ ηヾ″∩

」
=脚

ηttlttLttUttlu

OηИll l∩ UЛ」言Nη創

lttLttUttllJoηИ151J

Lttuし ,OOO naan柚

doう1

れ卿　（側　ｍ

｛ｍ　。価00Mηう

剛lJnu

nηつ彰

剛00

15∩

Rluntl

n138

刊00

15∩

剛u∩u

nηつ彰

■0ヾ

1、∩

Ⅵa∩ LaU(01Ⅵ ηうИ脚∩00く

Ⅵぶ∩しら8ヾ onνη5tL」 11」

Ⅵ召∩しがuく∩l n ttL石コLL閃く

つη∩9」 u8JⅥ 31u

0'.l1415

Inurvrarfiur
;

Ft',l

(Low

potassium

diet)

し1■olηηlう0∩lデ詢

閃」oolЛ nlっ彫

lⅥ LLⅥ aLttUttL∩ulu

5ηくnη u刺 つu15nlm

L50'ヾν50nlつ彫dlJ η
Ⅵmooつη∩∩

lⅥしLⅥ〔lL可 :JIJ l`、 :J側

」号脚1山lⅥしLVlaLttUコ

1lL∩uし,OOO

脚aa∩ 5Nmonu

刊unu

%u∩

olИ ni

剛u∩u

%u∩

OηИ15

剛u∩u

nnつ彫

劉0く

li∩

（ｍ
椰
瓢
論

剛llnυ

nlつ彫

剛00

1,∩

_掃∩ぶ困因バЪJttf調 |、Mag8脚

口oν uく aつ■ooⅥ n5

Lta∩ L」がUuqく 面uね

劇執誂倫熱∩5面u瓶

しLa彫く∩unNali

―Иa∩ LバU硼∩研飢ⅥLιⅥat%uN

口OИ」。dOu00Mη 5

-しLa∩ L」が8■ 1く し可u∩彫者η

引∩Ⅵoo υ5oハ∩a tlumu

_ИηハイLパ oヾ」
1く
an

l%LaU3J百。くLttll¶ 0∩lJし∩脚

l‖ LLVlatttu脚

露



筍lano■ Mη , nηolnn∩ っη別

udrmu(KcaL) nr:n:s oruv{ dq rru (o/o)

口000η 00■Ⅵ■5ooИn,

Wιttυ ϋ鰤̈
CHO Protein Fat

olИni

刊oa憫 o,amη

(Low

phosphorus

diet)

山■olⅥ n5デ橘lデ詢

閃」98vlttnlo彫

刊oa刊 o=atttulu

inヾ∩nu閃」つu15∩lm

し,050И 10nηつ彫du l

Ⅵmoくつη∩∩

刊oa憫 o=al∩ u働

」号潤n創憫oa刊 o協l」

L∩uに oo naan仙

doう範

剛unυ

■ヽ∩

01Иη5

剛u∩υ

¶un

onИ l,

劉u∩υ

nnつ彫

刊00

15∩

剛u∩u

nnっ彫

剛00

1、∩

剛unu

nnっ彫

剛00

15∩

Иa∩ LaUヾOηn405句 nⅥ 3∩

―し潤an,N%o劉 lAl¶ 0ヾ00

し3Jan ttИくLLa彫因amn創朝

Qη∩OηV15∩ ∩ヾanつ

―■脚しLa彫閃a口∩創朝ηη∩u脚

_1可誂∩o

_百予0者ぃう出可L面く誂a彫面予o論づ

LL」 1ヽ」

」       」■
―LIJOL∩ 0'LLa80nunivllJ

因硼lLnttUam面偏つuせ潟∩ou

―¶η LLa彫∩ηしL刊

oln4η 515∩

L∩ nⅥ

(Gout diet)

♂ηη洵耐っu15∩し召η晰
れ卿　。鰤
oηνn5

劉unu

¶un

olnan5

■unu

nηつ彫

剛00

1、∩

剛lJ∩υ

nηQ彰

剛0く

15∩

剛u∩υ

nηQ彫

■0く

15∩

―く∩L∩1001u♂n3

-0∩ L∩10mttvl潤 5amnu

Juふ因満
―o∩閃alttaИっηu愉

Иぶ∩しぎu。 01Ⅵη5デ働nっ弓.Gく

L%uИ■01J閃ギくtn4∩ 8o∩因∩

00■ 向umll

onИηぅヾ∩∩1-

tt∩く

し1■ olИni呵ギ∩lヂ″u

r」 QUttLttn,彫憔nηっ彰

しao∩ oo∩因∩」∩口l∩ u

く∩OηⅥl'デЛlal∩ llJ

f∩ Lttuデ νlo召関a脚

OηИηヽ

υ側
ど
側
%lJ∩

01Иηl

剛unu

%u∩

OηⅥηヽ

剛u∩u

nlo彫

剛0く

15∩

剛unu

nηっ彫

剛00

15∩

剛u∩ll

nηつ彫

剛00

15∩

―く∩01Иη5ann tt∩ く,つ 3Joく

a几∩ぎLttUく 面視ししmol渕 Ⅶ号∩

%0ちИっηu嗜 Oa脚 8し剛oLⅥロ

ふ∩、彫淵uu向蹴乱

Onηノn瓢くXFr〕 5m
イ υ

`
OηИη5くntuOamつ

剛u∩υ

%un

onⅥη、

剛u∩u

%un

onИη、

劉unυ

Л138

■00

15∩

刊u∩υ

nηQ彫

劉00

1,∩

剛u∩ ll

nn98

剛0ヽ

15∩

―く∩Lイ0/mつ Lta彫興amn創朝
Qη∩an3η∩%u∩ u∩ Loll%l」 ∩

呵《」つ
Ul彫Цttηつnanttnin

h」ぅ彫ηη観斉

_l机」ぅ属utnυmぅ しmlη

η∩誂Ⅵ観」5局uQn∩ L偽品づ
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%unonvη 5 nlQ■ n∩∩Q■
"

ila'q{ru(Kcal.) nltn5uo1uila'{{1u (o/o)

口つ00■(OnⅥ■500Ⅵl'

別ιttυ

ν̈ｍ“
CHO Protein Fat

onn415し■

よ   υ  `

OηⅥη50∩ tu Oa mっ

しta彫因∩3」 nauRu

剛u∩u

%un

onИ 15

剛unu

筍un

onⅥη5

tlu∩ u

n3っ彰

剛00

15∩

剛unυ

nηっ彫

剛00

1,∩

剛unll

nnっ彫

剛00

15∩

―ヾ ∩Lu Oamつ ししagtta口 na」 9/1

■nnamっⅥ∩¶un

_o∩論Q■ どo」 nく V比バ

∩5彫しηUtt n40潤 Ⅵ∩%u∩

∩5彫しηU3JIVIuQι Jバ uttnu

Ъunaυ

―lイ L∩弓00」 5くしっL引nuu

l∩ u」 5ヾ」5彫∩ollQn∩ ol14n5

偽句

_l帆」5月unMぅ し出で
Ⅵ∩誂Ⅵil」 5翻 uQη∩L偽論イ

onn4o5Lじ u∩ηnU

ml

(Neutropenic

diet)

し1■ oounitt」∩lヂ飴J

因」ooηЛQittn■Ⅵn■

mn

剛u∩U

筍un

onИη、

剛u∩u

%u∩

OηИη5

tlu∩ u

nlっ彫

剛0ヾ

li∩

剛u∩υ

nnつ彫

剛00

15∩

刊unυ

nlつ彫

剛00

15∩

―oηИn,デイ∩Laイ
'1群

。1」1lq∩

Vl∩¶ll∩

―ヾ∩閃∩anしLa彫閃ハうuИin

-lo因aWan unnu筍u∩

q」。∩劇6。∩バ。荊憔柳翻

Ruaコ m38 dumu

bu論o劇6o∩繭』loバlデ

a8oo∩

-0∩剛00И潤∩∩0くη∩gu∩

_1ギ閃am斉翻晰ιしυll∩バ0くИ弓0

UHtt taゞν几荷

00Иη50aan脚

Ll■ OηИ15句∩lデ栴

因」Q8研ib6oola■ 1

oaantt anunt彫

OηИηヽη8∩anu∩ ll

01ν15削つUttl」耐

¶彫く∩閃amn創朝句1∩

ИNvln¶■∩ o∩ LaO∩

amo oη n4415mnttИ a∩

剛0く口1網u10aan3J

剛u∩u

%un

onИ ni

刊unυ

%un

onИ15

tlunu

nlつ彫

劉00

1、∩

劉unu

nlo8

剛0く

11∩

劉u∩υ

nlつ彫

剛0(

1、∩

―
Lし U∩」5く」5彫∩ollη n∩
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