
 

 

ชื�อเรื�องวจิยั                    ปัจจยัพื�นฐาน ความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูป่้วย 
                                       หลงัผา่ตดัหวัใจแบบเปิดของสถาบนัโรคทรวงอก 
 

ชื�อผู้เขยีน                       นางสาวบุปผาวลัย ์ ศรีลํ�า และคณะ 
 

บทคดัย่อ 
 

การวิจยัครั� งนี� เป็นการเชิงบรรยาย มีวตัถุประสงคเ์พื/อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความสามารถ 
ในการดูแลตนเอง คุณภาพชีวิต กบัปัจจยัพื�นฐานของผูป่้วยหลงัผา่ตดัหวัใจแบบเปิด และอาํนาจการทาํนาย
ของปัจจยัพื�นฐานต่อความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูป่้วยหลงัผา่ตดัหวัใจแบบเปิด 
กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 88 ราย เป็นผูป่้วยหลงัผา่ตดัหวัใจแบบเปิดที/มาตรวจรักษาที/แผนกผูป่้วยนอก
ศลัยกรรมหวัใจ ชั�น 4 สถาบนัโรคทรวงอก ดาํเนินการวิจยัระหวา่งเดือนมกราคม-เมษายน 2552 เครื/องมือ 
ที/ใชเ้ป็นแบบสมัภาษณ์ประกอบดว้ย 1) แบบบนัทึกขอ้มูลพื�นฐาน 2) แบบวดัความสามารถในการดูแล
ตนเอง 3) แบบวดัคุณภาพชีวิต วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาคา่ความถี/ ร้อยละ คา่เฉลี/ยและส่วนเบี/ยงเบน
มาตรฐานคา่สมัประสิทธิ< สหสมัพนัธ์ของเพียร์สัน และคา่การทาํนายโดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ
ขั�นตอน ผลการวิจยัพบวา่ 

1. ผูป่้วยหลงัผา่ตดัหวัใจแบบเปิดมีความสามารถในการดูแลตนเองโดยรวมมีคะแนนเฉลี/ยเทา่กบั 
4.89 คะแนน (± 0.75) จากคะแนนเตม็ 6 คะแนนโดยมีความสามารถในการดูแลตนเองดา้นทกัษะและความ
พึงพอใจในการดูแลตนเองสูงสุด (=5.0, ± 0.81) รองลงมาดา้นการตดัสินใจเกี/ยวกบัการดูแลตนเอง    
(=4.98, ± 0.77) และดา้นความรู้ความเขา้ใจในการดูแลตนเอง (= 4.82, ± 0.76) และดา้นที/ต ํ/าสุดคือดา้นการ
ตระหนกัถึงความสาํคญัในการดูแลตนเอง (=4.75, ± 0.91)  

2. ผูป่้วยหลงัผา่ตดัหวัใจแบบเปิดมีคุณภาพชีวิตโดยรวมมีคะแนนเฉลี/ยเทา่กบั 23.85 คะแนน       
(± 3.37) จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน โดยมีคุณภาพชีวิตดา้นครอบครัวสูงสุด (=25.51, ± 3.97) รองลงมา
ดา้นจิตวญิญาณ (=25.01, ± 4.09) ดา้นภาวะสุขภาพและการทาํหนา้ที/ของร่างกาย (=23.30, ± 3.47) สาํหรับ
ดา้นที/ต ํ/าสุดคือดา้นสังคมและเศรษฐกิจ (=23.12, ± 4.23)  

3. ผูป่้วยหลงัผา่ตดัหวัใจแบบเปิดมีความสามารถในการดูแลตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวกใน
ระดบัตํ/ากบัคุณภาพชีวิต (r = 0.487, p<0.01)  
               4. ระดบัการศึกษาสามารถร่วมกนัทาํนายความสามารถในการดูแลตนเองไดร้้อยละ 4.9             
(R2 = .049;  p< 0.05) 

5. ระดบัสมรรถภาพของหวัใจสามารถร่วมกนัทาํนายคุณภาพชีวิตไดร้้อยละ 7.10                         
(R2 = 0.071;  p<0.05) 

ผลการศึกษาครั� งนี�สามารถนาํไปเป็นแนวทางในการปฏิบติัของพยาบาลหรือทีมสุขภาพอื/นๆ     
ในการเสริมสร้างพลงัอาํนาจให้กบัผูป่้วยหลงัผา่ตดัหวัใจแบบเปิดมีความสามารถในการดูแลตนเองและมี
คุณภาพชีวิตที/ดีขึ�น  



 

 

 


