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บทคัดย่อ 
การวิจัยครัง้นี้เป็นการศึกษาแบบ Quasi-Experimental research เพื่อศึกษาผลของการวางแผนจ าหน่าย

ผู้ป่วยหลังผ่าตัดลิ้นหัวใจในระยะวิกฤตต่อความวิตกกังวล ในหอผู้ป่วยหนักไอซียู สถาบันโรคทรวงอก กลุ่มตัวอย่างเป็น
ผู้ป่วยหลงัผ่าตัดลิ้นหัวใจที่เข่ารับการรักษาในหอผูป้่วยหนักไอซียู สถาบันโรคทรวงอก ระหว่างเดือนมกราคม-มิถุนายน 
2555 จ านวน 60 คน โดยกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 30 คน โดยการเปรียบเทียบด้านความวิตกกังวล
ของผู้ป่วยระหว่างกลุม่ที่ได้รับการวางแผนจ าหน่ายที่ผู้วิจัยสรา้งข้ึน กับกลุ่มที่ได้รับการเตรียมย้ายตามปกติ เครื่องมือที่
ใช้นารรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1.ข้อมูลทั่วไป  2.ข้อมูลเกี่ยวกับโรค และการผ่าตัด  
3.ข้อมูลเกี่ยวกับการอยูร่ักษาและการย้ายออกจากหอผู้ป่วยระยะวิกฤต และความวิตกกังวล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน 

 

ผลการวิจัย 
ระดับสมรรถภาพของหัวใจก่อนผ่าตัด กลุม่ทดลองส่วนใหญอ่ยู่ในระดับ 3 ร้อยละ 46.7 ส่วนกลุ่ม

เปรียบเทียบอยู่ในระดับ 2 ร้อยละ 66.7 โรคประจ าตัว กลุม่ทดลองมีและไม่มีโรคประจ าตัวจ านวนเท่ากัน ร้อยละ 
50.0 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่ไมม่ีโรคประจ าตัว ร้อยละ 63.3 และทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วน
ใหญ่ได้รับการผ่าตัด MVR ร้อยละ 73.3 และ 50.0 และอยู่ในหอผูป้่วยระยะวิกฤต 25-48 ช่ัวโมง ร้อยละ 66.7 และ 
90.0 
 ความวิตกกังวลก่อนผ่าตัด ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ าร้อยละ 73.3 และ 90.0 
หลังผ่าตัดอยู่ในหอผู้ป่วยไอซียู อยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 90.0 และ 80.0 และหลังผ่าตัดอยู่ในตึกศัลยกรรม 7/9 อยู่ใน
ระดับต่ า ร้อยละ 96.7 และ 86.7    

ข้อเสนอแนะ ผู้ป่วยทีผ่่าตัดหัวใจอยู่ในหอผู้ป่วยหนักทุกราย ควรได้รับการวางแผนจ าหน่ายออกจากไอซียู 
เพื่อใหผู้้ป่วยและญาติมีความรู้สึกอบอุ่นใจ ปลอดภัย และมคีวามมั่นใจในการปฏิบัติตัวหลงัย้ายออก 
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