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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา

ระดบัความรู้ ความสามารถในการดูแลตนเองของผู ้ป่วยหลงัผ่าตดัล้ินหัวใจและเปรียบเทียบระดบัความรู้

และความสามารถในการดูแลตนเองก่อนได้รับขอ้มูลความรู้ (ก่อนผ่าตดัล้ินหัวใจ) และหลงัได้รับขอ้มูล

ความรู้ (หลงัผา่ตดัล้ินหวัใจ) ในผูป่้วยหลงัผา่ตดัล้ินหวัใจคร้ังแรกท่ีไดรั้บการเตรียมความพร้อมล่วงหนา้ ใน

หอผูป่้วยศลัยกรรมหวัใจ ตึก 7 ชั้น 9 สถาบนัโรคทรวงอก ด าเนินการวิจยัระหวา่งเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 

2555 จ านวน 40 ราย เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลและสุขภาพ ความรู้และการรับรู้

ความสามารถของตนเอง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนาแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วน

เบ่ียงเบน และ Paired Samples t-test 

ผลการวจัิย 

1. ก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการดูแลตนเองอยู่ในระดบัสูง 

ร้อยละ 70.0 รองลงมาในระดบัปานกลาง ร้อยละ 22.5 และหลงัการทดลองมีความรู้ในระดบัสูง ร้อยละ 75.0

รองลงมาในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 25.0 

2. ก่อนการทดลองส่วนใหญ่มีระดบัการรับรู้ความสามารถตนเองอยูใ่นระดบัสูง เป็นร้อยละ 60.0 

รองลงมาในระดับปานกลาง ร้อยละ 32.5 และหลังการทดลองมีระดบัการรับรู้ในระดับสูง ร้อยละ 82.5 

รองลงมาในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 15.0 

3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ ก่อนการทดลองกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ีย 28.48 และหลงั

การทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 28.85 เม่ือท าการทดสอบทางสถิติ พบว่าไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติ และคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเอง ก่อนการทดลองกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ีย 

67.98 และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 72.30 เม่ือท าการทดสอบทางสถิติ พบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.011)  
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